
VOICE
The Official HFI Magazine

13





Photography by - Patricia Xu





Photography by - Ricky Liang















1

明
天

不

去 梦
都
了



2

“我所听到的，他们所说的。于是成了乱码，成了混沌，成了虚无。”

了

明天不去梦都了。

我和挚友约好了离开的时间，就在门前的小溪等着，也和河伯的妻
子讲过了，过一会就过来接我们。大概过了半个时辰，天色微微转
阴，两三尺外的水面微微泛起波澜，然后便看到水分子向中间聚集
起来，仿佛形成了一个人形，逐渐随着一滴滴水从后向前，如同波
函数一样，连续地荡漾过来，在碰到草地的刹那断开和河流的连
接，然后一个女人便从空气和清水的交接中显现出来。

“你们要去梦都吗？”
“是的，两个人都要去，但是现在不确定我们会呆多久，可能两天，

也可能一星期吧，你还有接班的摆渡人吗？”
“我不太确定，让我查查。 Hey Siri。。。Oh， 还有不用担心，尽管付

费就是了。”
我给朋友使了个眼色，他点点头并说道：“便宜一点可以不？这样也
太耗了。”

“说了不行，就是不行，跟摆渡人讲价，就是和河伯谈深浅。走还是
不走，随你巴子的便。”
朋友无奈地点点头，随手拿出刀子，把一只眼睛挖了出来。

“拿去。”他说。
“这还差不多。”河伯之妻哂笑了两声，把那血淋淋的眼睛装进口

袋。

我们搭上她的破船，看不出什么材料做的，像是灰色电镀覆盖的塑
料，也像是用银漆涂抹的木制品，就像那长笛一样的材质；又

或许是质量高，浓度低的水泥加固得来的，使得每一粒材质接触皮
肤的时候，虽然凹凸不平，却又起落有序，顽皮而又认真地抵触着
我的皮肤，倒是令我颇有些愉悦。通往梦都的河流也甚是奇怪，原
来还是清澈却虽然看不到底的液体，然后逐渐就变成了淡蓝色，就
像我在书里，动画片里所看到的那样，蓝色的河流。
朋友揉了揉空洞的那只眼，然后把一块石头放了进去，我说：“你要
做什么？”然后他回答道：“梦都的石头跟所有梦都的石头一样，他
们连在一起，碰一个，就是碰着所有，我也就什么都感受到了。不过
我没口袋放这石头，塞这里挺好。”

姑且叫她作河嫂罢了。河嫂也是个精明的人，故意开船到那些水流
狭窄的地方，有那么几次差点就把我甩出去了；也有一次就是了，
她便转过身来索要第二只眼睛，不然就让我们见河伯去，所以我也
就照做了。朋友说他还有个石头，是他之前去梦都带回来留作纪念
的。

我放进去试了一下，效果不错。

终于是到了梦都了。
梦都还是一个挺不错的地方，因为你可以先一个人去，然后跟保安
说个时间，再跟你的玩伴会合。之所以两个人不能一起走，是因为
每个人看到的东西都不一样。

你怎么想，梦都就是什么样。
梦都的门口就是一扇上面两角都锈透的破铁门，但是交了一根手

文 ： Jack Zeng
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指就能随便进出了。反正人人都有20根手指，多少一二也无妨，手套反正有
100种，到时候想买哪种买哪种。
我进去以后眨了下眼睛，然后就见到了我想要的。
梦都最好玩的地方就是你不需要思考，它会自动呈现你潜意识里想见到的。
然后我就睁了一下眼。

这是什么？

我看到几个骷髅正在疯狂地大笑，然后走到我这里，碰了一下我的胳膊，忽然
我的右手就掉了下来，而且没有丝毫感觉，甚至还可以控制。
接下来的事，就是我毫无痛感地发现我身体的每一寸肌肤，每一个细胞，每一
滴血，每一处属于我的东西都被拆散，放在数不清的小盒子里，分门别类。
可是，我是用什么视角看到这些的？
我不知道我怎么回答自己的问题，因为“我”看不到“我”，“我”“看”到我的大
脑被拆成几百块，自己的手臂被撵成肉末。
这时候我看到那两颗石头静静趴在那两个大笑着的骷髅坐在的桌子上，看
到“我”，他们还似乎摇摆了一下，摩擦着桌子给我笑了一下。

你俩想干什么？
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我发现没有声音，我却通过某种方式听到了我自己的和他们想说的话。

“钰杰啊。 这就是命！”
啊？
什&%@#￥！么意#￥思。 Shgiugdkjgkdj。。。。。。。”

我所听到的，他们所说的。于是成了乱码，成了混沌，成了虚无。

我于是深深陷进去了一种我完全难以理解的境况。作为一个人类，一个三维
世界的人难以理解的世界，一种让我无法描述，无法记忆甚至无法处理的世
界，我被无数次摧毁，又被无数次建造，又被无数次被定义为没有意义。
我的意义 我的意义 我的意义 我的意义 你的意义 你的意义
还是骷髅 还是器官 还是石头 还是分子 还是物质？？
这是命！！

“时间到。”
在我无法理解的快速和短暂，我身上每一处属于我的东西都以完美的方式重
建了我，没有疼痛也没有惊恐，只有麻木。
我眨了一下眼睛，然后缓缓睁开，那个铁门又出现在我的眼前，右上角略微有
锈痕，但是整体而言，却是完美的。

“兄弟走吧。”朋友说。
我扶着他肩膀走了出去，其实我也不知道门在哪里，只是知道，有着一个脚下
凹陷的感觉，让我感觉是路。

真是累死了，河嫂也走了，等待着的是她的工人。
“老价钱。”

又是两只眼球，不过没事，每个人都有10个 眼睛，少两个不怕，毕竟有十种眼
镜可以买。
总算是可以走了，那水也是的，由蓝色到红色，有意义吗。

累死了。明日不去梦都了。
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  SHORT STORY
GLASSHOUSE

1
Rasht Smith was not an outgoing man. 
The long years working in the police offi  ce twisted Rasht 
further inwards. He never really hanged out with friends. His 
life was as simple as line of codes: offi  ce, home, television. 

3
Rasht was scrubbing his sleepy eyes when there came a 
knock on the wooden door.
He sprung to his feet, but he had to stand still for a few 
second for the blood to fl ush back to the brain. It was a 
dizzy and uncomfortable way of being woken. 
Rasht peered through the window. It was dark. 
“Who’s that?”
“It’s Mr. Scalpel from the National Security Department, 
please open the door.” 
 There, in the endless corridor, stood a short fi gure under 
the dim light. His face was shaded, so Rasht was unable 
to see him. There was a drop of red ketchup stain on the 
front of his chest. Rasht found it rather hard to be at ease 
when facing this man, but he tried not to behave like a kid. 
All Rasht could feel was the chilling frigidity unconsciously 

released from the short man’s sternness. It was like a 
Roman soldier gazing him without emotion. The soldier’s 
sound was not of human likeness. The man was a predator. 
“like a puma.” Rasht concluded. 
“Yes?”
“As you must have observed it yourself, Mr. Smith, this small 
town has recently been suff ering from extensive violence 
and drugs. In the past 3 months there were 11 suicide 
bombs, which has already been identifi ed as conducted 
by single man. Now you have a chance of escaping here 
because a wealthy queer old man left his estate in Miami 
to the most introversive man in this particular little town. ”
Rasht was not an idiot. He never believed in windfalls, given 
that it is as credible and authoritarian as the man in the 
corridor drew out the transfer document. 
“Excuse… ”
“Don’t ask too many questions, Mr. Smith. They are for 
national interest. Just shut up and choose. Leave, or stay?”

5
“How did you fi nd that I am not an out-going man in this 
town? I am just very curious about that.” On the train to 
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Miami, Rasht talked eagerly to Mr. Scalpel over the 
phone.
 There was a minute of silence on the other side. 
Then came the voice of Mr. Scalpel.
“I told you, Mr. Smith, don’t ask too many questions. 
All you need to know is that they are for national 
interest. Miami is at hand. You had better hang up, 
Mr. Smith.”

7
10 minutes later, Rasht was in Miami. He got to the 
house in haste for a brand new life. His heart was 
fi lled with anticipation and excitement for the house, 
and the future. Although Rasht was still haunted by 
the strange behaviors of Mr. Scalpel, that doesn’t 
really matter. 
In front of him, was a lofty and glorious glasshouse. 
Its body, which was 5 stories high, glimmered in the 
sunlight. The house had a swimming pool on the 
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roof, shedding black dots that peppered the 4th 
fl oor. Luxurious Persian carpets were rolled out and  
the works of Andy Warhol could be seen hanging 
over the wall of the dining room, which was lit up by 
wax candles as if a banquet was awaiting. The house 
was as gorgeous as the castle of Constantinople, 
as remarkable as the feat of William the Conqueror. 
He walked through the gigantic door, and to his 
surprise, saw a short man sitting erect on the 
couch, with a red stain on his chest. Although he 
was in a glasshouse, the place he was sitting was 
shadowed by the carpet of the second fl oor, hence 
hiding his face from Rasht. Even Rasht himself did 
not know why, he immediately recognized the man. 
“Mr. Scalpel! Nice seeing you here. This house is 
fabulous, but I don’t get it one bit…”
“No worries, Mr. Smith. You will live your own life, 
without much intervention. We have installed a few 
apparatus inside this house in concern of your 

personal security. And most importantly…” Mr. 
Scalpel paused, “on behalf of national interest.”
They became silent. And the silence suff ocated 
Rasht. 
He was being a toddler trying to win over a 
professional runner in the Olympics, as helpless and 
as one may be.
Rasht compromised. 

9
One morning weeks later, Rasht woke up to fi nd the 
sun was already in the mid sky. He felt sick. His head 
was heavy, and dizziness had taken control of him. 
Rasht sat up, looked upon the streets. The usual 
satisfaction of looking down at the world did not 
emerge this time.
      He found it disgusted. 
     He suddenly realized that at the same that he was 

taking advantage of the transparent window, the 
pedestrian were also benefi ting from it, peeping into 
his private life. He suddenly felt very sick. He was the 
solo star on the stage, acting for everyone walking 
along the street. His life was a comedy and he, the 
main character in this show, was having barely any 
knowledge of that. 
     Was that the kernel of privacy? Rasht did not 
know. The only thing he was sure about was that he 
felt bad. Like the hunter in the jungle who ran out 
of supply while encountering a gross of tigers. He 
felt like being a living mummy in the museum. His 
organs, the faces were so vivid to him as if tangible. 
He was being watched by Miami, being laughed at 

by Miami, being a perpetual joke of Miami.
     Rasht felt ashamed. He was ashamed of his 
body, shamed of this glasshouse, ashamed of his life 
under thousands of eyes.
He began to question the motivation for moving here. 
National Interest? That is indeed very righteous, but 
what on earth is the point for leaving a single man 
in such a huge transparent house, for the ridiculous 
reason of national interest? What national interest 
concern him, a nobody in any part of the world? 
Rasht did not know. 
That’s the time when he called his friend Tim, who 
worked in local news agency.
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11
“How is it going?” asked Mr. Scalpel.
“Still in his washroom.” 
“Okay. We got to go now. Call upon Nickolas 
and Jeff erson, be quick.”
13 minutes later, a Cadillac arrived at the 
glasshouse. Four men turned the knob with a 
key and went in. The door crashed. The sound 
have no possibility of travelling through the 
specially made glass fl oors and reach the fi fth 
fl oor, into the bathroom, in which 24 people 
have been served. 
They reached the door of the bathroom. They 
halted. 
All of a sudden, the four men thrust their 
shoulders against the door and it crashed 
open. Jeff erson and Richards dashed in and 
clutched the arms and legs of Rasht, carried 
him to the locked fl oor at the basement. The 
naked body left a trail of stains on the carpet 
as Rasht was dragged out of the bathroom. 
In the basement, the men threw Rasht on the 
fl oor. Nickolas came up and pressed hard upon 
his head. Rasht’s head bumped on the cement 
fl oor, making him immediately passed out. The 
other two men came up, tied up Rasht’s waists 
and chests. Rasht only lay there, as if dead. 
Mr. Scalpel took up a huge chopper, took up 
Rasht’s hand, with a sweet crack, his right hand 
was broken. A scream came out, sweat started 
streaming down Rasht’s face, but no one could 
hear it on the street, for the glass stopped 
all the sounds from traveling through. Blood 
streamed down, dying the chopper into total 
red. Nickolas was not idling. Pins were applied to 
the ears onto the hard fl oor, pulling it with all his 
strength until a ears split open a crevasse. They 
were not completely broken. The bloody rustic 
organ hang wavering back and forth as the four 
men went on with their jobs. Jeff erson, holding 
a silver spoon from the dining table, scouped 
out Rasht’s eyeballs, which were rolling on his 
hands, calling to the black holes in Rasht’s head. 
Richards was the last to come forth. He helped 
to lift Rasht to the ground fl oor. 

13
In the drawing room, the four men tied Rasht 
on four sets of motors, started the engine, 
waiting to see the dying corpse collapsed into 
four parts. 
“I am quite sorry for all the things that has 
happened. We have no choice, Mr. Smith. You 
have already felt the need for revealment of 
this project which aims to keep track of man 
like you. To keep this project running eff ectively 
and to secure national interest, we must not 
let anyone have any knowledge of it. We really 
have no choice. I hope you can understand, Mr. 
Smith.”
Mr. Scalpel fi nished his speech before the 
wheels were set loose.
“Bid you farewell! Mr. Rasht Smith! Goodbye 
and good luck.”
The last thing that Rasht remembered was the 
second red stain on Mr. Scalpel’s chest.

15
“Sir…” Richards hesitated to ask. 
“What’s up? ”
“I think we only receive the order to monitor this 
Rasht or something. Boss thought he’s the one 
that made the suicide bombs…”
“Of course. And we are acting on national 
interest.”
“But why do we need to put him in this big 
glasshouse. I mean, that’s nothing to do with 
the mission.”
“Who knows.” Mr. Scalpel smiled. He glanced at 
the new red stain on his chest. “As long as the 
name is right, who cares?”
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老  姑娘     和

        她的  貓老姑娘和她的猫
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那时候梅子黄时雨，我住进了街角那家花屋。

这花店是个老姑娘开的。一把年纪了，也不懂什子浪

漫。只知道采了最鲜的花，扎了最甜的色，一束一束，

生意倒也不错。说来有趣，统共就摆得下两张圆桌子的

店铺，还给挂上一帘子，分作两间。

街邻喜欢她，没人叫婆婆，路过的倒是笑称一句“花奶

奶”。

我是在旁边那方墓园里给扫出来的，本是要跟满地落叶

一块送进绿色推车，那老姑娘眼睛亮，给我抖落了雨

水，带进花屋里。

这一住下，也不曾离开。

闲来无事，老姑娘就沏了几杯茶，像是在等着谁，任那

花香缥缈了整间屋子。也不甘闲着，把一束束干花晾干

净，做成小姑娘们喜爱的头花，耳坠。太阳刚稍稍暗了

点，就有一群女孩簇拥而来，叽叽喳喳。

我就是那会儿再次遇上小白姑娘的。

别个女孩都对着镜子，她却蹲下身，发现了柜台和桌缝

间的我。揉了几把毛，很是开心：“花奶奶，你啥时候

养了只猫呀。”

老姑娘搓了几把手，也凑过来：“在墓园那边捡的嘞。

给一堆叶子掩着，差点没给人弄走。”她又叹气，“多可

爱的小家伙，人家怎的就忍心给扔了。”

小白姑娘也跟着叹气，把我端到膝盖上，捋着或短或长

的杂毛，亮着一闪一闪的眼睛。

她说，我以后经常来看你，好不好。

我已经很久很久，没有见过这么好看的笑。

那一瞬，我好像看见了太阳。

老姑娘最近变得神神叨叨，极其迷信。

她不知道从哪弄来个方子，在帘子里头捯饬了一阵，端

出一碗蓝色的泥，怪是好看。

“崽啊，这药泥听说可有效了，你这满背的疤也该去

了。”

她一边揉搓，一边心疼。老脸挤到一块，愤愤不平地像

个毛头小子。一声叮铃，门口的风铃在响。

是个扫地的老大爷，手里夹着烟。

那白色的管刺鼻冲喉的烟。

滋溜一声，我窜到柜台里头。我本该弓起背，摩擦爪

子，咕噜咕噜。我本该满腔怒火地冲上去，留下几条

痕。

但是太久太久，早已忘记了如何反抗，也只会待在缝隙

里，残喘着。

我是头一回见老姑娘发那么大的火。她端起一杯花茶，

平时宝贵的不行，这会儿一股脑浇上去，把烟头给灭

了。她恼怒道，谁准你在这吸烟。

文 ： Dina Dai



11

ᬰ䩟Ϥܜ䩟ϸոЬϪ؍ϧ䦚

ЩՁಪਔҍϱϦ䦚

Ͻมϥ老ಪਔөԧѯװϱ䩟፾ᩄӐ፾ᩄ䩟Щр඗ѯ౭Ϻ

Ϧ䩟ϨъↂↈѦӪяЬоϱ䩟ЇЬѷև՝䩟јܜТ䩟Ԕ

ϥӍӧϧ䦚

ЩՁಪਔХϥܕаՁ༣ั䩟ԙϡݾݾ८८䦚ԧ፹эϦ

Ѳ䩟੷॥Ѭ䩭䦧ᬰᬰРϱϢϸո䦚䦨

ϢЛР䩟ϸՐ൙ЪЩ䦚ѧ܌ףϡ҈ж䩟׊ՐϦϳϽϡର

Ӥ䦚ԧቡв഑ж䩟ѲᏒዜஆᗡਧ䦚ϢႲӳѷ䩟ԧϨ೨ᑃ

෋ϢϡཛྷᎯ䦚ъϥϢЪڜЬϩਗ਼оѯԆϪϡсҤ䦚

ऎ଼ϥϸݫяжՐނϱЄϦ䩟ҩ老ಪਔتทϦἅІЛҦ

ϡܠԛ䦚

ԧЛ䩟ϢҌѬйӓϧҟϳЁϨसᜥ׷ҳϢӵѺ䦚

ԧЛ䩟ϧϤԋϡъݫяжϢٶԍװࡪϧ䦚

ԧХЛ䩟ϩϡϪϤϮ䩟ϤҌѬࡕЕϧ䦚НϥϤߠܜ䩟ϧ

ХϩϢЙ䦚

ᬰᬰ䩟ϸϬԒ֎䩟ъ҈ѤϮ䦚

Ϣ߲Үъ҈ӍӧϸϬԒ֎䦚

ϢЇѐϡЪڜЪڜЬϩَݥРѿݵ䦚

౱ԛ䩟ϣܷНйԪӳϱР䦚



12



13

Ӱ
生
㣩
঄
ࠖ
䇮

 
 
 
 
 
b
y
 
D
a
r
w
i
n
 
K
a
s
a



14

ᔊӨ讲的不是�௣�也不是�经的ࡧథ�我گ在ॖᬓ��

ᕪ࣫᛫�Аॖጭᮻ�眼᪫ྟ上ψ௢着�Ԧ的ፇَנ���ࡍ

不已�

ጼ于ቈ上了ೕࠞ��的й఩�Ԃ不ࣴ�ڄ�ᖱ到了文࠵͵

ᯐ�ڄԤ的൨᜽和ଆ૘�在她最჌ᔫ的时ϋ�只有ؓᓢహࠄ

的Ѷ࢏Ք她ͩ出了ພఌ的ԥ手�在ႃॖ中�ᖻቀ�的��࿘

ᄇ���到᷀一�始ጼ不�ؓ待的人�最能គ�ؓᓢ�也最

ဣ৹ؓᓢ���े౤ʸʸϢ�地一�ˡઑѶ࢏一�ה着说ᒼ

不�Ѷ࢏ᡌ的时ϋ�只有͵࠵ᖱ��了Ѷڀ�࢏ᯠ��同等

的ఌਓ�

人是一��ਅ��然的生ྭ�े文�ڄ的人�ᝀ�Ѷ࢏是

好的��े然时�Ԃቊ然͜出Ѷ࢏࿴̠౤ʸʸ的言���然

是�不了��多�ૉ᠊�Ի从来�有人Ꮶᘽ过Ѷ࢏也是人�

也是有���有؞ൔ对៶的人��不是一�只��大�Ϣ好

�的఻٨�Ѷ࢏说了��从来�不无ሓ��ሓ�ॢ大�那�

ሓ�ࡃ是؞ൔ౤ʸʸ的��

ͮ��ᖱౝХ无ᣮ�她有爱᡺ᓂ的��有愿ਓұ�的࠵͵

Ի৹她是一�ܱ来��ܱ来�只要Ϣᩲ一͈��ࡃ�ᥓ到无

ᬍ的ૉૉ点点��有人�是她的同ͧ�她ϧ了й఩�这是她

的ᩲ���ݙФ们ᄭ上她�到ܫઅ她的ᩲ�ႃॖ中�有��

ૉ出ఆ௳的๒፦ᑜۙ是ឺ的�ͮ等到͵࠵ᖱڀ到ࠗᒼ时Ԃ�

ቊ然ूᤕ੩ᛨ఩�只有�ࣱ的��ባ在她这一��

��是�ࣱ的��൥े͵࠵ᖱ�༦ਓшѶ࢏�ូึ时ᜉჁ�

她也��地上ઑ஋ނ�让஋ނϢ出ូᡌֶᛡ不ᓢ的͵࠵ᖱ的

决��

在᜺众眼��ؓᓢ的Ѷ࢏与Իধ的͵࠵ᖱ�ូ到൵ᦺ的前

ጳ���ᫎଌ与�ଌ的Ꮅ᱇ሂᯫ们ԂΚை႑在߷᤾ࣱ和的文

ᶧ׺��这是多么不�的�ڄ�

Ի我Ԃ想摇头�

在ᘿϜ߷᤾中�֐֐大ᅔ的只有࿶࿲�这�说法Ի能�有

点不ᤃ人�˅ባ着说ភ不ᒉႻ的֊道�ͮ我ᝀ��前ጳ更�

ՌѶ࢏与͵࠵ᖱ�

人生多�ᔊӨ�សᄩஊ的�ᄩஊ�សё�的�ё��͵࠵ᖱ与Ѷ࢏�有好的过��ͮ最后߷然៙࣫��౤

ʸʸ与ᦅ๺᭄�不是在፭ஊ时ᑼ཈�ࡃ是在᮳ᭁ中ᤪຒ��ᔉၥ�
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�们在�༢的ฤᇪʾ႑ͱ了ᔊӨ�在�༢的ฤᇪʾڲ�

了���这ᡔᡕ了᡺ᓂ与ൡ׭��ׯ一与�们�似的�׭有

后来�ड़前ጳेᝮ�的ᖻቀ��

�不是说文�ڄ在�̂中无用�্্�Ԧ�文�ڄ是那

�能让ܣФ们在ᛞ与჌�中δે�我的存在�Իধ在文�ڄ

ႄݙФ的ˇႍ��ᬔ了ൡᓂ�ቇҜ无ਓ˧的๎໬�看不到更

ᤊ更ࣹ阔的ˌ᜵了�

我ᝀ�ᔊӨ的ࡃݬ在于�с࠵Ѹં��ᝈᓤ�˘໘了�

来�无�是˟ᝈѶ࠵͵�࢏ᖱ还是ᖻቀ��无�是ᦡᝈ౤ʸ

ʸ�ᦅ๺᭄还是ᬈ༬�������有࡛于��的人生和�

��不���ӭϢ了好�ࡃ�让᜺众؞ൔੋӭϢ了ࡃ�ڮ�

让᜺众�Ԏ�ϸᖻቀ��在ᑜᎴ�͈时٘᝹过ᑜᎴ的˟人�

也��了႑ͱ文�ڄ࿹出��的᧛ᮊᩗ�ᬈ༬Ϣྥऐ�ϸᦅ

๺᭄��经̶着�ࣰ�ष的���ϵ�Ԃ在�̂ፇౌ后Ѷ࢏

ᥓ�᝝ࠣ൛ђ时ਙডባ出�

有些人ࡃ是这�����也有的人ϸѶ࢏与͵࠵ᖱ�从

来�不��ᔊӨ的��在�ᗃ中道᷀�௣ࡃϸ是一ڤᄩ大的

流ሏ���在ฤ尽ᨥӨ�后�许多人对人生໘是�ᗀ��只

有那两��同的ພఌ��᭥�ᡕ来ᡕᤃ�

�们一�ᄩஊ着�ᄩஊ着�最后�到了࡛于��最好的

ፇࡋ�
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在໬໬ܴ᫂��是�手ૉ天ቇ一�ԡ一�地஝着��的஝��

也是�Ք复஝的థ̝们આ出食ྭ�让ྭ与ྭ�ᫎ��了���让

�上多了些生֑的ඡৌ�ژ

你是最大的那�థ̝�比�同ͧ来�అ开发�更���也更�

ᐓਦ�

你؞ൔ与�年ᐊ天�؞ൔզ�年讲���

�年说᷀

�ॢˤॢˤ�前�你是一ᮤЍ໘了ඵ的࠵���我ॢ؞ൔඵ׺�

���你આ食最多�也许ࡃ是��这�你�᫂�比ᣗঌբ᷅�

于是你ᝮͱ了��年؞ൔඵ�

�年说᷀

�你还有ඵ的时ϋ��体是ᤩ�的�能ܵ�ം地看���有࠵

ˌ᜵在发А׏�那Ի好看了��

于是你ᝮͱ了��年؞ൔ̝᫅᫅的࠵ˌ᜵�

ेథАร໘大地时�你�化�人�来到�年的���在同ͧ਽

ਵ目А的�᜽ʾ�ྱ着�的手஽ᣁ�ଧ着�的ૉ࠹᡺ᓂ��有ᥑ

ᤊᗰ�上的人ዝ的ᮃ˭�也�有̤么ྲ�的ᓂ��你们只是ᡲᬤ

��上�Ժ֠���Ժ֠�的一�两�ඵໟᗀ的ᮄ॥�ஊ开手�

再ྱ在一��ଌᤃ�再᡺开�

这是�然的美ˠ�

你是ژ�的థ̝�

�是ژ�的ᯑథ�年�
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你��你能与�年᫂ˤ地�ঌ˭地在一��然��有一天٩Ᏺ

͜来᷀�年൫了�

旅ᛡ的�年൫在了ᗰ�上�ᗰ�的థ̝ਠਠसस告诉�的���

口口�͜�最后ᗀ�你的���ϸ是ᆃᆣ在ຬ中�一ڔԡ一ڔฉጯ�

๢໫不��

�只是�了比ᣗᤊ的地方�你想�我�ં��ڀ来的�

�

զ᫕人ዝ൫�的���在人ዝϣ႑ʹ天��ʹ天是能᫻᫺能�

�的那一天�

你想要�到�的ࡅ体�Χ在�ᛡᡌ过的ۢ࣊不�५।�

�᫺�有��来��ᗰ�的థ̝ཥফ地�你一�स望�

౲ᖲ的ಞల౨ࣰᫎ໤出ുᓤ的༥А�这�̈时常ᄦͱథ的天ඡ

��你�ώ着ॲА�在࠵࠵的�ᬥᘩ在౲ల与杂ᕙ中的ຬ෽中�

到了๏在ඵ�的��

ϸ是הᗌ�大ᭁᰡ然Ϛᄜ�ʾ�࿮ཊ地�在�年的�上�

你ਠঅͩ出ᔘᄇ的ԥ手�੨�ຬ෽中ጋጋકͱ�年�不让ܱႍ

再��一点͞ࠏ�

那тш的�ᝀ让你无法ա�地再���到���年已经൫了�

႑ʾ了你一�人�
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你ও然想��̭天是�年ᤲ�的�ʹெ�也ࡃ是人ዝ�言的头

ʹ�

��你ૃ֑૗੧着要ᅍ开�ᭁඵ用�Ѥ�着的眼ᄕ�ቈ过༖ຳ

ᳫ在一�的眼ᅚඐ和头发��的࣫ࣖ�看�一ગᄇॖ不ᤊ不ᤃ地

ባ着�Ք你ͩ出了手�

地�ቊ然Ϛப�࿮地Ꮲᣁ�ඵ和你�ψʾ�ᬤ着��一�不复ᤅ�

�౧有人在�一��৳Մ眼前的�ᓤբ�

ඵ中๏�的�年ԥ手ஊ�在ᒌᦊ��一఺ᔉ�஽ᣁ着፭ஊ�ͧ

ᬤᔉၥ地स开�ᕪ፯ᓤА点ཏᔉᓊᤛ发��௛ᳬ的ܴቇ๕上̝眼

的ᓤ॑�

વકథ̝的�年ॲ笑了�



你ও然想��̭天是�年ᤲ�的�ʹெ�也ࡃ是人ዝ�言的头

ʹ�

��你ૃ֑૗੧着要ᅍ开�ᭁඵ用�Ѥ�着的眼ᄕ�ቈ过༖ຳ

ᳫ在一�的眼ᅚඐ和头发��的࣫ࣖ�看�一ગᄇॖ不ᤊ不ᤃ地

ባ着�Ք你ͩ出了手�

地�ቊ然Ϛப�࿮地Ꮲᣁ�ඵ和你�ψʾ�ᬤ着��一�不复ᤅ�

�౧有人在�一��৳Մ眼前的�ᓤբ�

ඵ中๏�的�年ԥ手ஊ�在ᒌᦊ��一఺ᔉ�஽ᣁ着፭ஊ�ͧ

ᬤᔉၥ地स开�ᕪ፯ᓤА点ཏᔉᓊᤛ发��௛ᳬ的ܴቇ๕上̝眼

的ᓤ॑�

વકథ̝的�年ॲ笑了�
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我�是ឺ᷅这���的ንವ�Ի់是众说ጭጥ�我的�人说�

我不是�们的���与�们ඓ无�系�我�经的同ቔ说�我׺�

不ࡃ是那�র人ُ�一天到௹神神ԴԴ�我�在��的地方的�

౜说�我是�最好的ᠾᨑ�Ц�我��说᷀

我׺�不是�人的�����多年�前我的选择让我�ԭ了�

ீ�我�؞ൔႄ人�

我׺�是�র人�࿘�一人๕ગ෴॑�࿘�体�؞ডߎ笑�

我ࡃ�׺是��࠵˃���着�Ц和ॲ笑�在ᓂԼ的॑༥ʾᓂ

ᢜ�在后Լ的࣫࣋�࿘�᳹然神͞�

我ࠏ�׺ণ这�两�的生��ͮ是ԡࠏণሏ开了А��后�无

��߷ܫ

我Էᬈ௨��௨��天��的一天���А��फ�આ��

௨��࣏望��望�޶的未来�待在࡛于᫺Аི࠱的地方�ᤊ

ሏ无尽ᳬ�和᫻ॖ�

我�在的时期是�复Աͮ是ԡ᱒ࣶ的年̽�௅开ஊӊ�有δ߶

�有着同їӢ年前的文�Ա国中Ө一ᓊ的文化ᓤ॑�၁ೠ��ڍ

ႇ੆జ����不差�ͮ是也有着ႀ中Өे时的͜说那��有着

᜵方的众神�ᛞ᱆和̒��我�在这�ˇႍ上ࡃ是一�ᅸᄴ体�

我是���一ዛʹ�不算是᫺Ѹ࣌ඡͮ是在ˇ人眼中绝对不សພ

�在最᫻�的А��˃࠵�的�ݣ的ႄ���我是�๕ગ�ࠤಁ

中ᔥ˅ϧ生�

��一��࠵˃��๕着文�Ա国中Ө最�͜ፒ的෴॑���

这�年̽�最不能�人��解的ᐌ�人��是最能��到�А༥

ʾ的美好的人�也��是最�Ԏᳬ�的人�ͮ是我不然�我爱的

是ᳬ��爱的是�А༥ʾ��的一ગ᫻ॖ�

我不想�ͮ是我ԡሏ不开�

ᔪ是有人�我��̤么你爱着ᳬ�᷅ͮ是ԡ�̤么你ሏ不开А

�᷅

��̤么ք᷅�我����

ੋ许�我ࡃ是�র人�

� ĀĀ��

�你们好��我᭥着ܗ�一�想着�一�ڀ头看看᛫໦ܱ࣫࣋的ᄩц��已经
是ܴ了�ͮ是ܱ�Κ然人头୾��༥༢�ཬ��有人�在笑着�等待着࣫࣋�的
人的᛫໦ ���ͮ是我不好��
ĀĀ

与᳍ݿ
by Bonnie shaw
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我最不期待的�还是来了�࣫࣋最ጼ还ԡ是�开了�̭௹

最后的一ڤ ���X 还是不ԻᥘВ的来了��֐ ����我੷了

੷��的ᑵ�ूᛡ��一ʾ��的ᑵ上ᐝᐛ�让��Ёᆶ的

已经经�了Оڤ੆的ᑵᮛ能再����来���笑�笑�笑��

我告诉����ેڲ一ʾ�ࡃԡ有一天ፇౌ了�ॢঌࡃ过了�

�天的ெ��是一�௅ड़��天的生��是ԦԦ复复�ᄇ

天О点�ࣾ�೛ฤ�੶�开始对᪫上ݣ�化अᓤ�થᒈጚ�

఩ࣕअݣ�๕ᑔᑠ�ଡ眼ڔ�Ӈᄹඐ�ႇ॑מ�最后对᪫一笑�

ᢹ在࣫࣋后�望着ܴ的到来�ࡃ这�开始一天ፇౌ一天�ͮ

是��一�Ӯ笑�生的�࠵˃��භᤊ�不知道ʾ一ሚ你的

ᬸ˟是ա؞爱你的੶��不知道你的᜺众是ա؞爱你的᛫໦�

不知道ʾ一ሚ待在ᓂԼ上��᫺А的你是ա�ᡨ�៮अ�

一঻৸��后有人�־���ᬈ௨��笑�来��人不是

଄ᨑ看你਍ᄹᔫᑵ的��人是�了看你᛫໦的�ᝮͱᶧ在Լ

上�你是�ü࠵˃ý�不是你��ᶧ�ـ�ԡ是қڤ经��

好բ�好բ�ן�

开了�ᓂԼ上还是�同我想៶的那��༥ጚ�፯�ᧂ࣋࣫

生ೕ൫�Լʾ也�同我想៶的那���有人�在不࡛于А和

热的地۫�ͮ是�们的��在ᓂԼ上�与໦ր一同�不知̭

ܰ是͵ܰ��年�ெ�这ࡃ是ᓂԼ�这ࡃ是我的�人生��

上Լ�笑��ᔉ�游੆人生�Аॖ�ʾ�是ೕ中人生的天堂�

Լʾ�生��੆��Ц人生�᫻ॖ�ʾ�是不ԻᥘВ的�ࠄ�

我�经有过上Լ一ᓊ的Լʾ生��ͮ是�̭�我过着Լʾ

一ᓊ的上Լ生��

我ባ在ᓂԼ上�看着Լʾ�໽ඵᣅᲞᓊൔ֐的人Ꮖ�我�

�不了�们��们�解不了我��

我ባ在ᓂԼ上�我知道我是ߤ࿘的�ͮ是我更ࠏণᢆ出一

�ণᡌՔ��目ಖ的᡹上的໘目ᕗ೤ࠏ��

ͮ是�我知道�我঄不଀�经的一��ӥܴ�更঄不了在

我�前最美的᫺А�那一ગ�在我�中๗ங的༦བ�

ĀĀ

�经的��ӥܴ�我�是这��过的�

�ጼ于ʾိ了ք�ן��ི常��天待过了ʹڤ੆�后�

已经是ӥܴ时��这�时ϋ的 ���Xܱڤ�无஝�բ�ѸѸ

开��等待着࡛于ᳬ�的人�ੋ�是�Քᳬ�的�ᗀ��这

�时ϋ的�բ�多的是不同人�的人�ࡃ在我的և��ࡃ有
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着࡛于ᳬ�的人�ϸ�ᛞ᱆��࿥人�൫神�ੋ�是ϸ我一�

的�࠵˃��这�؞ൔᳬ�的人�

我؞ൔ这�ԷϢ�ӥܴ�的�բ�不ͮ��߲਩਺డݬ的

ᮃ˭�也许还����到和我一�的人բ�ࡃϸ我�前的这

一位一������������N������是�ܱ国人�࡛于这�ˇ

ႍ上最๎໬的人��是��ᛞ᱆�ͮ是�能�解我�

��出我了��出了�着ݣ�的我�ͮ是�Ի能භᤊ�不

出ݣ�ʾ的我�

�你好ᶧ我的�నԤ�你ጼ于来了�̭天有఻�一�؟一

౔ՙ᷅��ቫ着�౔��౔�᳧ูᓤ的�๯ᣐᣐᕥ໲�ࡃϸ

��ጚᓤ的ᅉ��ููᕥ໲的А�ቫ着�౔的手ૉႁॢ᫂�

有些�ᛞ的�ᓤ�手看上�ॢѐ�

�好ˤ不�׺�ບ��ບ�是我用来ሦ֐�的�ߚ��的

᥅在是不�好���˅Է�来�过生Ⴀ�对于我来说ࠄ��

到一��ঃ同道Ռ�的人ࠄ在是不�௜�ц˅�也ን�了�

那么我ࡃ一�ሦ��ບ�

�我�你�来了�你最爱的ᯍֶ�我̭天Ϯ௹时��᫃�

қڤ看了�你的᛫໦�的不ᩲք�౧然和我ঃ同道Ռ�看�

来有我؞ൔ的֊道��ບ笑道�ஸ人看来�笑的ૠ好看的�

是也ͮ�޶ݪ是ႀ于����的�ᛞᓤ�笑的ॢͮ�ࠄ�ॢ

ॢш໨�ॢϸ一��ᛞ᱆�

�៙៙你�ʾ�我ឰ你բ�ʾ�ࡃ��қڤ了բ�র不好

ਓ思的�Л是ᤷڤ��的੆��不�ࠄ了��我有些不好ਓ思�

ඌብ这�థບ已经ឰ了我��了�我更不好ਓ思的ѷ是在我

���的想法�不想让这�࡛于ܴ௹的人�ᤪຒᢆ�᫺А��

我要ં�ፅ在ᳬ�中�ࡃ算这�人�是ບ��ࡃ�ស࡛于这��

࡛于我؞ൔ的地方���解的了我��能�解我的�

ບ�ഷບ�ᡔᡕ�来的ႍᬍ�一Ձ੟ᓃບ过ʺ�困难�᣺
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到��想要的目ಖ�

Ϣ一��望与���ࠄ�ᤋ�的人�

�难��难了�

ͮ是我શ不ͱ��ࡃϸ是�શ不ͱ我��是�不能存在᫺Аʾ

的ᳬ�生ྭ�是�࡛于ᳬ�的�ᛞ᱆�ͮ是��望着᫺А�我是

�ॹᮌ出�在天ெʾ的�࠵˃���着�Ц笑着໦ፂ人生�是�

࡛于᫺А的�࠵˃��ͮ是我�望着ᳬ��

�有̤么不好ਓ思的ք��说这些了�我们�那�᡺ᓂբ�̭

天的ൡૠ好զ的�ॢ�Ռӥܴ的人ք�你؞ൔՙ᷅�ບ的笑��

�了我的思᡹�我看着�的眼ᅓ�ᙊ然是࡛于ᳬ�生ྭ的ᛞጚᓤ�

那��有着Քड़᫺А的ೕ�ͮ是ӊ᜝着᫺А的�是一ࠄ�ࡏ�ᤕ

的௽��更�ࠄ了�

于是�我说᷀�好�我是ૠ؞ൔ的��

在ᣐಁ的ᮃ˭�中�我们在ᳬ�����ᣐᣐ地଴着��用т

ш��有�᡺的વકພఌ着我�我用ພఌͮ是࠘ࠢ�൫༦ᓊ的વ

ક൫൫ጘᎍ着��我们ોིᮃ˭的થ�ᣐᣐረ�����前Ԃ�

有交េ�ࠏণ一点点־�৳�了�人的�ਓ��ᆡ了我一天中最

后的߷��

ᣐᣐ的�৘৘的�ᮃ˭ᤪຒϣʾ��ກ的༥А一点点̝��

᭢ʾ来�前�ບᣐᣐ地଴ͱ我�在我的ᮩ߷�־�在�有的ࡃ

头上�了一ʾ�

�௹߷��爱的���

我的ᮩ头��到ѐѐ的�

� ĀĀ
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ଌᤌї天的௹上�我Κை和ບ在�ӥܴ����ᐊ着�஝不多

ї乎�复的ភ��զ着我们࿘爱的ᮃ˭�最后等待ᮃ˭ᤪຒ๗��

�ກ的༥А一点点�ᆡᳬ�的时ϋ�ບ�在我的ᮩ头上ᣐᣐհ一

ʾ�ᣐ的ሯጫԁᤲ�

�天到我们ԁ���的时ϋ�ບ�对我�眼ᅓ̝̝的�说᷀

��天�上我们再�一��好ՙ᷅�

�我想看看��ࠄ的你��天上ӥ的你��不是ӥܴ的你��

着ݣ�和Ⴕਁ的你��

�我঴是说᷀

�不了�你ᡌ不到᫺Аʾ的�我ᒼ不�你ࡃ这�ሏ开��我�

我不想�对᫺А��

ᬤ后�我们�Ք�ᛡ�我不再ڀ头看�也不知道�是ա�ڀ头�

ĀĀ�

我�គບ�有ঌ一年了�从�គ到�知�再到��੺ે和�解�有不ᆁ的ெ�了�我们�

௹�开时�我�在想些̤么᷅

Хࠄ我也不知道我�ብ是ա是�的؞ൔႄ��ͮ是我知道我؞ൔ上ບ�我؞ൔ�的��ॢ

�ӭ��ӭ到ஸ人无法�解�ͮ是我ԡॢႏ৾��ႏ৾的�ႀॢ�ӭ��ӭ到ஸ人无Ի想៶�

我؞ൔ��؞ൔ�的ພಁ�؞ൔ��天在�բ᭢᭢地等待�؞ൔ�和我ᐊ着�஝不多能一

�ᐊʾ�的ភ��؞ൔ�和我一����人不能�解的ߤ࿘�

ͮ是我ႏ৾��ႏ৾�对А的Քड़�ႏ৾�对不࡛于���的ᮗ۫的�望�ႏ৾�对ೕ想

的不�ұ�和���ႏ৾�有一天��了А�ஊफ生֑�化�༦བ�

我知道��঴�有一天�Ҫ地�到了᫺А�那么我�ԡ有͵ႏ৾�不能આ�我爱的ᳬ�ք᷅�

Ԧ��人也�解不了��能�解ࡃ好了�我ࡃ是爱上�了��̤么这是我的ᩲ᷅

我不知道�

我̤么�不知道�

我̤么也不想知道�

ͮ是��౧我�前知道我们的��是这�的�我߱Ի一生中再也不�你�ບ�

ĀĀ
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ᡵ年ܴ前一天௹上�在我们���ᬅ�我说᷀

�ບ�你�天�等我了�我要�上�能来到

�բ�你�上�សڀ�了�ࡃ不ॹ等我了��

ບ说᷀ ��天�上我们能再�一�ՙ�好ՙ᷅

我想看看��ࠄ的你��天上ӥ的你��不是

ӥܴ的你��着ݣ�和Ⴕਁ的你���ઢͱ我

的手��的手一�௅ड़的ѐ�ૉႁ一�௅ड़的

᫂�看着我的眼是一�௅ड़的ᛞጚᓤ�ͮ是也

一�௅ड़的ພಁ�

我顿了顿�有些ᢅᢰ�ͮ是还是说 �᷀不了�

你�不了᫺А��

那天�是我最ႏ৾的�最不想ڀᮏ的ெ��

��ᡵ年ܴ�是我最჌ᔫ的ெ��要从ᄇ天

开始上ݣ᛫໦�一�到�ܴ�不Ի能ፇౌ�最

后��能ᫌʾ来�ԅ଀ᑵ上的෴॑�已经是�

年的�一天�上Оʹ点了�更჌ᔫ的是�要ᡲ

一Ꮖ�ޡ�˭的人们�待在一��笑ᑵ�ᤁ�

��人的ঌ˭᠈࿹一���ͮ是���ܫ�我

从来�笑出来过�对于我来说�在ᡵ年ܴ�无

�是��笑出来�还是Ϝ的�好�ᒰ�我能૗

到ᨑՉ到饭ࡃᛡ�

ᤌ፞在Լ�上�从天然Аི到人ᤵ༥А��

到�有上ᛤ游˭的人�ங��Լ��的人��

着哈切ሏ开时�我�从қᬓሏ开��着໘ᑵ有

些化开的෴॑�௶௶ොො地௯到�բ时�已经

是�௾̋点�ᙊ然�᫺还����ͮ是ܴ已经

在ሏ��

我看到了�ບ�

��̤么你还不ᡌ᷅ঌ到ᄇ天了ᶧ�我ࠄ在

是不�ᄇ��̤么�ບ要д着生֑Ԁᬗባ在这

�ї乎�有͊͵ᥔᄦྭ的�բ᫃口�ࡃ�了等

我᷅���঺了բ�

�等你�我想看看��ࠄ的你��ບ笑着�

笑�似乎��ພఌ了许多�好ϸ�有��到ᤪ

ຒᐙᘼ的᫺А��我能�你ԅݣՙ᷅我想看看

你�最�ࠄ的你��我这�఻��Ի�ՙ᷅�

这Բភ�我զ了无஝���天ܴ�我�զ到

过�只是我从来�有�൥ϣ᯿�

ͮ是̭天不知�̤么�Ի能是前ܴ�ᡵ年的

人��了բ��好բ�我们��բ��

然后�我顿了顿�看着��着笑ਓ的眼�我

ঢͱ了�我Ā爱你�ບ��

我知道���有Ⴒ଀�

我能��到�在这��年的�一天��有̤

么ਓ想不到的��发生�Ի能ੋ许��我的一

生�௅然�൥�那么我�̤么不��ք᷅ࡃ算

是ೕ想的᡹上Л是ᕗ೤�那ԡট么��ᒰ�我

能�到ࣴሉ�Ԧ�我爱上ບ这͈��ԡ不是我

的ᩲ�我愿ਓ��了和ບ在一���的不再存

在于ᄇ天�我们Ի�在ᳬܴ�一�一�ᬘͧ着

对方�

ບ笑笑不说ភ����բ�ܱ�ш��

然后我们两���ᝇ��ᮏ无言�

�到我们ባ在�բ的ӊᫎ��ບ说��ঌ天

̝了�我�你ԅݣբ��

我知道��不Ԓࠄ的ቔࣖᥔ不ͱᄇ天的᫺

А���我说��好�我ን�你�我�些ԅ��

ͮ是你要ᡐঌڀ���

ບ�有ଌភ��是ᣁ���ඐࣈ�෸ຳඵ�

ᣐᣐ地ગ�我的॑מ�然后一点点用ૉᒌ୻଀

ᄹዠ�ૉᒌ的ພ�ॢѐ��是�ᛞ᱆�ស有的

ພ��ͮ是好ϸཕ͞了我的ᑵ�我的�和���

�再�ฤ�ඐࣈ上的ᮨᓤ�ᣐᣐ෸��଀眼ڔ�

๕�ᑔᑠ�ૉ头在我ᑵ上一᥆᥆�ᣁ�Κ঺�

不ᒼ�

不对ᶧ有̤么��要发生了�ບࣱெ�绝对

不是这�的人ᶧ�̤么��̭天决�了̤么ᶧ

�你ঌᡌ�天要̝了�ᡌ׺ᶧҜʾ的Ԧ�我

��来ࡃ好�你ঌᡌᶧ�我知道ບ是这�ڍ�

的人�不᣺到目的是不�Ꮂ͔的�ͮ是那ԡট

么�᷅这�ڍ�也不能说఩我用�的生֑来ጢ

ঐሏ我��的А���̤么̭天的ບ是这�的 �

�你ঌᡌ׺ᶧ天̝了׺ᶧüӥܴý�有地方

�你ᥔ૕᫺А׺ᶧ�我ফ了�ফ的Ԃ�有ҩ法�

多么࣏望ບԻ�ሏ开�

ͮ是�ͩ开手ᣐᣐ଴ͱ我的ᒉ�ਥਥ地ጋጋ

કͱ��我也爱你��ບ说�

不ᶧӢʺ�是我想的那���

�你ঌ点ᡌᶧঌᶧᯱ上ሏ开ᶧ�我Ԧ手଎开

���后那么多ெ��Ԧ�঴�有఻�让��

គ�ࠄ的我�Ԧ�঴�有఻�和�在一�භᤊ

地待在ᳬܴ���不�人᜺ࠣ的ெ��Ԧ�঴

�有఻�和�在一��天௹上一��一�؟一

౔ᐊ上一᫼�ͮ是�ບ不能�᫺Аճ�天要̝

了ᶧ

�不�我想看到ԅݣ后的你�我还��过ք�
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�我一�఻�տᶧ�ບୟޔ道���ͩ手�ક着我�

�不ᶧ你ঌᡌᶧ�

���我的�年ᇪྭُ�我想�手�你ԅݣ��

�ʾ�再��来ெ方᫂ᶧ你ঌᡌ׺ᶧ�

଎଎ٸٸ�ᫎ�我不知道̤么时ϋ天̝ࡃ了��

ક着我的人�ࡃ这��化�一ગ۠࠺�႑ʾ最后的一���我�望

和你一道�ባ在᫺Аʾ�一�ࡃ好ĀĀ�

我的ᒉ上好ϸ还有�的тѐ�

ĀĀ�

我ࡐ然还ባ在Լ上�Լʾ的人还在ൔ֐�

我在વક着ឺ᷅׏�是你׺�ບ�

我告诉你�ບᶧ你�我զ着ᶧ

�౧有ʾ�఻��我不要�គ你�不�ን�你的͊͵要��我再也

不要�你看�我ԅݣ的���你也不许�望᫺Аᶧ

不了�我还是ॽ不ʾ�չ�

我知道�ᔪ是我ԅ了ݣ�让�看�了��的我�我ࡃ不能ڀ头了�

ͮ是�౧我知道我的选择��也ᢆ�᫺А��再也不�有఻�ڀ头�

我ট么�这�Ϣք᷅

�౧有ʾ�఻��我们还是不要�គ�好�你ᡌ你的᫺�道�我过

我的࿘లೄ�你ፙ፞在我؞ൔ的ᳬ��生�ʾ��我还是ፙ፞�᠇着

我的঺想在᫺Аʾ�着բ�

ĀĀ

我是�࠵˃��是�ᛞீ�

我Ӱ人一笑��ш眼ஸ᜺�

我热爱ᳬ����望᫺А�

我�望વક�ͮ不஘ͩ手��

我无法ॽᏭ�ጼ于ͩ出手��

��望᫺А�ͮࠏণພఌ��

�无Ի等待�વકᄇெА��

我કͱ了���કͱ了А��

这时天̝了�

我�了ᳬ����๗�了�
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�一�զ����ࢷೕ��这ᯫൡ是看ဍ�Ӽ的ǒ�ࣼ೨౤Ǔ�

ဍᖧҝ着Ϝ࠵�头�在�ܴᯮມ�ࣆ的࠵食इ�զ着这ᯫൡ

摇头ୌࡋ�她的头发上有那么一ڔᄇཅ༥的Аڔ�ᬤ着她的

��摇ఝ�ᬁৼᄭ着那�Аڔ看�͌ͺʾ一ሚ߲�����

�大��ၺ到地上�୑��ᆿ的ᄇఴ�在໘是ᭁඵ的地�上

໅化ໞ开�ஆᮃ఻�是ˇႍ的Գ一ቫ�͌ͺጼெ᫺А௿ི的

地方�

ᯮມ是�ພ多ᭁ的̎热�ߣ᮳ඡϋ�ܮ天঴是不好ྃ�

�Х是这їெԼ᮳天��有的ʹ天ΧѾइ�ંӮᭁ͚的࠿

�ୃ到了इᩔ�的最௭眼ܫ��们঴是৆不�有ᮏࠇ�困इ

��好ώ఻发Լ᮳᠉�ᬁৼ஝着ᇂ�的᱓ᙬ��想ሏ̭௹的

ጞ�还有一�多᧿�ఒᭁ঴是��时地ൟ一�的�她一ՔԎ

৏ʹ天ΧѾइ的͚�只有ಫጯੋዠጚ两�图ವ�ᤌ�ߚ�是

৏ΰ的��ጹ͚ܣ���๺͚ݙ���

�ࣴᭁ在ӧ�࠵时后ϣ了�ᬁ ৼ出᫃શ了ᣚ的ࢷ���ܣ�

�բ�这��բ在ǒ�ࣼ೨౤Ǔ୧出�后一�ᮏࠇᄝ᫃�从

中ӥ一�༢ྐ到ӥܴ��在是௹上М点ӧ�ሏጞ�的时ᫎ还

有��᧿�等待的时҉�她گ在բԼ上��这�इ᷀ܞܗ上

的๒ઑи着ࢽ大的�ᯱ�࣋����ᮃ˭是大᫃˭᫳的�ว

人���ᴋ�目的�δቈ着ᄇᓤ෢ໞ���眼ᅓ与ᬁৼݙۢ

��的目А对上也ˍඓ�有ࠏᏃ�这�大ጞѸ໘̄�ࡧ的࠵

͗�露出了一��ࢷ֊道的笑��在�բ�ጚᓤ的༥А�的

�ᮛ̾人想�ጚˍፆᙬዽ�

ᬁৼ̭௹的ጞ�对៶થ了થ她的肩ᒓ�ᬁৼઔ头�两人

露出ݓࠇ的᛫��这�ਖ਼着ᳬᓤ೹ړ಴眼᪫的ႄ人有些ᣐॲ

的៙ᮇᤜ៶��在ມࡴ的一�ࣹ告�Ճ上ိ�ᡲᬁৼ�គ了

�థ有͸�̭天是�一�ӭ࿘ጞ��要了两౔��ᗰᕽ�ܴ��

Ნࡋ��两�人开始୼េ�从̭年ມᐧ的ᮡ势一�េ到े年

��的学���发�同是પᖬඌ��一�ႄ�一�ݙ��ႄ

人᛫�ॢԻ৹�不然Ի��点�᥅��说这ភ的时ϋ看着ᬁ

ৼ的眼ᅓ�一只手ஊ在她的೰�上�ᬁৼ有些ᧂ了�ॲॲ地

Ք后᭥着�她的发᫂ѸѸۇ到ႄ人的手�上�

ࣖᐔỜ
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�点��᯿ׯ˭᫳ូ好ᮃ�开始ࢷ���ׯೕ���δᡕ

来ᡕঅᆽ�᫃口ଆ�等位的᫳͐�ᬁ ৼ不知道��在说̤么�

已经是��౔��ႄ人౔��的ᄇР地௯来௯��有一��

᣺౔अ的໪๤在᧛ೣᓤ�๯的�ܫ���这是Լ᮳ՙ�ብ然

还有᮳眼的�ᬁ ৼૉ着໪๤૳ᒌ�笑�᫕言ႄ人也Ͱ头�看�

Ԃ是๯�Ԧ࠱出的一ྟᄇА�̤么也զ不�了�ᬁৼᡝ在բ

Լ上对着�δϷ笑�她的�体一᫼�ॲ的ᮯઇ�ᬤԁંᑵ͒

在交ԯ的手ᒦ�ᫎ�看不�᛫��头发��ᑲᗀ�ᗀ在�բ

的地上��有人�ਓ�ӊ઺଴ͱ她肩ᒓ的ႄ人�她的口ጚ在

ᑙᒦ的ᄕᐩ上ᢦ出一౎᫂᫂的ጚ჉�ٙמ无ਓគ地י�了

��ೕ�的஽॥�ᭁ好ϸϣ了��բԂᬞ�了一ኽᳬࢷ��

ᮏࠇ们不߷地交头ଌ᏿�˭᫳的Ս�手是一���ࢻࡧԿ的

ᄇ人�在一ྟᳬ�中ොᳮ了ॢˤ�然后��Ս�ᄤባ�来�

�ᢆ过ᬁৼᗀ在地上的头发ᡌ出大᫃�那头发ᳬ��同ˌ方

�人的眼ᅱݙ

Ս�手๗�在了ܴ࣫中�

Х�人也ᬆᬆ፞፞ሏ开�Պ式Պ�的᭯ᢍ过ᬁৼ的头发�

那头头发ො࠘地ᢺ在地上���的Аป已经ׂ然�已经是

�ܴ一两点���不ࠕ的ᛤ道ቊ然๙�这么多人௭�ಫܱવ

૘�人Ꮖ�܄在�բ᫃口�థА�ᥔͱ��բਏ发௭�ᳬ��

�δ的ᄇ��已经在不知不ᝀ中�૱ʾ�ԩ�̽�的是一͈

ᳬᓤ的᫂ᛮ᛭�੮��᜻᜻ᅾᅾ੮到最上�一ᮤ��ቫگ在

բԼ上��到�բ�只Ҝʾᬁৼ一�人�ႄͧ已经开ᢼሏ开�

ᬁৼ仍是ᡝ着�也不知道在ચช还是已经ᅔ着�她的头发已

经଀А�ᄇᓤ的头ᄕ上�一点发ᕉ��有Ҝ͸�Аົົ地�

对着�բ的ቇូ�Ի�看�上�有ᛞ管ᬥጞ的჉ᤜ��δє

到ᬁৼ的上方��她那ᮤ头ᮖ�似乎还有ᛞ๯流�的�ᮃ�

再ᤃ点���δ的眼ᅓ已经ጋ᠛着ᬁৼ的头ᄕ��还想看�

再�ം一点�ጊ�ઔ�她的肩ᒓ�然后用�੬ͱ她的ʾࣅ�
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ᬁৼ在൥时ᔚᧈ�ઔ眼是一ྟᳬᓤ�她发���的头ᮖ

�ु不��ʾࣅ�一只手ጋጋ地ᨓͱ�无法发出�ᮃ�她的

�体��ድ᳤ᧂ�پᐨ只能ჰᣄ地ʾۇ�那只好奇的眼ᅓ还

২在她的头ᮇ�不愿ረ开目А�ᬁ ৼቊ然�ᝀ到��在�ࢷ�

在วూᆄ的ᗀெ͸௷�ᰂ着一ᣚ�式ᡫᢼ�开过比ऴѾࡣ到

�և�有�人�只有她پ�的๒��ᮋ着一Ղ�᡹᯶ᢼ࣋�ᯱ

᫺А�和ᗀெʾ᧛༬༬的๒ඵ�她想ࡃ这�一�开ʾ��භ

ᤊ�在这Цپᣃᨂᨡ的ᢸܧ��ఒ露在�߷Л�ພఌ�的᫺

Аʾ�再也不ڀ到那�Լ᮳过ܒԂΚ然༥ጚ�፯的ۢ࣊�

ᬁৼ଀在地上的头发൥时൥҉᫅着�ᆿ的᧛ᓤАᓵ�有

�ᬈᦿ的�๯�
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当
我们

渴望深挖自由

 Transfer采訪
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���E� 是̭年ᣁ来��� 的�一年ጟ学生�上�学期她还在ᡰሏݘ�എї�ዛ开
ܱ的Өᬄ�ᦊ大先ိࡃ��一�

ᖉ我Ԅ㍝䘡ݻࡦ㼋Ă&LQG\
䟽䇵 � �φ$XJXVWD

�我��是ա��ঐ过�的௿�生�时����E� 看着�对

的Өᬄ�学എ笑着说᷀��ঐ是េ不上�Ѹ来时的�过�ॢ

ᣭᔫ�也有点后ঢ়��Ϣ出了ᣁ学的决��ͮ�在一�学期

�ঌ过�了�我已经ᡕ来ᡕ����� 学�生�的�ݎ�也ᡕ

来ᡕ؞ൔ这�的同学们了��

�͵ц��前的同学�在也还经常能�到ُ�ඌብ算是᥶

�E�����ࡐ 开భ地ᛪЍ道�她的笑�中ภຽ着�η��ᙊ

然她是一���థ前�来到��� 的ᣁ学生�ͮ已经᭤常�ਅ

在��� 的生��也ᤪຒ开始了对未来人生的ଊጊ和᜻划�

���E� 与 ��� 的ຎ�Хࠄ始于Ѻ��

她Ѻ中时ࡃ有出国႑学的�算�ͮ在同时Ꮶ上Өᬄ��和

�ᦊ大先ိ的�цʾ�她最ጼ还是选择了后�����E� 也�

������᫂᫂ˤˤ地ં这౎᡹ᡌʾ��᷀在国��过�

�的�中和�����生时再��开始Ꮶᘽ出国႑学的�ࠂ�

ͮ在�一ঌፇౌ的时ϋ�྘ඇቊ然�她᷀�要不还是�国

ᬅᦊբ᷅�于是���E� ᗜધᰕ�着ઑ了ڰ�的྘ඇ���ࡃ

�学Ꮶ�的���Ꮶ了��最后ᮋѾ������她无奈地笑

着说�ᙊ然���不�想ሏ开ྀ৙的௿�生��ͮ还是ᥖ从

了྘ඇ的决���˅也期待着��������来ট�的৳؞�

���E� ���言��ᣁ过来�前�她对ڻ 的ӿ៶��ϣ႑在

一���ႀ�上᷀�我�一的时ϋ在食堂Չ�饭时��ট么

�到过��� 的学生���我们ࡃᝀ�国ᬅᦊ的人大ഐ天天�

能ᅔ਺ᝀբ��

来到��� �后����E� 对国ᬅᦊ的ӿ៶ሯॲ有��化�ͮ

仍然���ႀ��಩���一在大先ိ时���同学��的

�思�在学�上��ᤌ课ᫎ�不出�န的��是不ϣ地ᮕ�

复�и����൥ܱ�ॢ 多人ࡃᤌ�交生�也�学��۳ᆩ�

与Х说是交నԤ不�说是�គ学�͗ͧ��同学��同���

�这�ঌ�ݎ和ጋᤕ�让���E�ሯ�ԍઃ�ͮ 来到����后�

她有了更多时ᫎ和఻�发࡙��的��和ྲ᫂�也ፇគ了更

多ঃ同道Ռ的నԤ��൥比�前ᣐ౛许多�
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���E� 来到 ����ੋ许�᭤��ᤕ不�已��是在不

知不ᝀ选择了ᡖՔ���ႀ天�的道᡹�她和��� 的ᎆ

���不��于Ѻ���在的���E� 也能笑着੾�े时

的选择�不算ጂዽ�来����后�她有过ᤚᕈ�有过჌ᔫ�

ͮ生�ጼ�还是ڀ到了�ᢾ��我�在过��的ᙺ开�

的��

最Ѻ����� 时����E� ᝀ����˚的最大��在

于英语�

她�在已经开始юܬಖ化�ၵᒰᏦ过一�੬ሉ�ͮ她

还是常常��到��与Х�同学�ᫎ的差ᡰ��ࠄ上来

到��� 前�英语也�不是她最优秀的�目��我那时ϋ

��英语Ꮶ�Хࠄ也ࡃ只是โඵୗ᱓�已��

���E� ��Ϣ了一�ᝠ算᷀�你想想�英语�Ԅڤ�

道�� ��� ��ᩲ̋�也只੮了 ��� ��已ُ�े时े

然ࡃᝀ��̤么�系�ͮ来了��� �后ࡃ开始ᝀ�英语

�的ॢ有�系��

Ѹ来到��� 时����E� 不�஘开口讲英语�ͮᬤ着时

ᫎ的଎ረ�她��ᡕ来ᡕ大ᐿ�也ᤪຒ开始了与同学ၵ

ᒰ��讲英语的����̭�她ᙊ然对��的英语还是

有些不�η�ͮ��天生的ͺ��ಫ����E� 说���

不ཥᘽ�也�ᤵ出了࡛于��的学��ݎ�

�差ᡰࡃ在那���有ԍ��ԍ�߲�在那

������E� 耸耸肩说���要的是Ϣ好����

ᬔ了Ϣ好���ܱ����E� ���॥也ॢ�要�

在大先ိ时�大��好ϸ是�一只无�的手଎着ᡌ᷀

�౧你一天�и����那未来一�థ你Ի能��时ᫎ

ᛪ���౧ᩲ过一天的课�你ੋ许��൥਽ଌʾ来的一

�年����有人�选择不и��ੋ�不զ课�ͮ是在

����ॢ多���᭥�ᝀ᷀и不и���զ不զ课�在于

你���

同时�����天的课�߷ଆ也�有在大先ိ时那么ጋ�

�൥时ᫎស�͵߷ଆ᜻划��人�异��有വ版��有

ू҄�一切᭥�ᝀ�Ѹ����� 时����E� ��时ᫎ过

于Ѝᜏ�有些ଐ手不���天无����˼�餐�能˼

ӧ�࠵时�ͮຒຒ地�她也ਓគ到时ᫎ᜻划的�要��

于是更�学�了�॥�她��这是对��一�ॢ�要的

�ጷ与经��来到��� 不�让她ଌ�了�前从未体ᰎ过

的国ᬅ���更��她��了一ᣜ��用�着的�我选

择��我᜻划能��

঴�����E� 对于��的�᫂�到ॢ໘ਓ�她也期待

着未来�在����过的一年ӧ能ં她�ᇜ�一�更࿘ቡ�

更�ྀ的人�

从Ѻ� ��� 时的ᔫ৔与ߤ࿘到�在的大方�η�

���E� 经�了许多�也��到许多�她�在�不后ঢ়来

到了������这��她��了一��ႀ的ࣱԼ�让她

尽�发૙���࡙����不�发ଈ�的爱好和�ਓ�

她说�ᙊ然仍有不��ͮ未来也�好好ұ��让大�看

到一�更美好的���E��

未来还᫂�ஜឰ期待�
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在�̄的时ϋ�����ࡃ�于�ᦊ的生ྭိݘ�ͮ 在̭年˵థ��

她选择ᣁ来到国ᬅᦊ��ጟ�对于这�看似ቊ然的决������ 解

᧖说��Хࠄ从Ѻ中̗ࡃ生了出国ঐ�的想法����� 两�ॢ�的

᛫׎�是从࠵在美国᫂大的���一�在体҄�᫂大的���她

到美国的时ϋॢᏅਣ�们વ有的�ႀ�ॢՔड़�们无ભ无ౌ��

ᤪ��热爱的ˌ᜵的生��她ᝀ�那�的人生�是ድ॑的�Գ一

���是�国�࡛于ұ�到大学ࡃ解ஊ的ዝی�ͮ大学্্是一

�人����最�要的一��国ܱ大学的҄��让她Ի�在大学

��ஆ�᭤常多᭤常多的ˌ᜵����她Хࠄ一��在юܬ出国�

不过是૱了一�地方在Ϣ�和大多஝国ᬅᦊ学生�似�她在�一

了੬ሉ��̄也Ꮶ过了����开学��ࡃ �և�后�来是��

ᐅឨ了开学��来她�算是�̄ఋϜࡃ�௹ፇౌ的时ᫎ比ᣗ�ܮ

�前ࡃᣁ到国ᬅᦊ���

众�և知�美国大学的ႂឰ大多从��的 ��థࡃ开始了�ͮ

是���一位��ᣁ学生�ဍ思ြ᛫���有ॢ大ԍ�����

��ಖ化��和ࣱ时(��她�юܬ�差不多了�在ఋϜ也ї乎

и�了文��对于ႂឰߣ的юܬ和�在国ᬅᦊ的���有差ॢ多�

ԁ��有ᣁ来国ᬅᦊ�她也是юܬ在̭年ႂឰႂߣឰ的���有

Ꮶᘽ႑ጟ�

ᖉ我发现㾷ᣫᣍ⿹ཪĂ/ROD
䟽䇵 � �φ-DQHW
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े���她对��� 的��时����� �到᭤常؞ൔ���

的大�的���ྲ�ڄፇԤ爱�在 ��NN���W� Ꮶ�前期

�一�ܴྃ学��一������解ንႡ��有᭤常ᚸี

的学����在Ꮶ��那么ࠛᬷጋस的�цʾ�同学们也

�一�န�有ॢ多有�的���

ԁ�和国ᬅᦊ的学生一�在同一��ڇ��在����

国ᬅᦊࡃ��后�她发�在国ᬅᦊ的学�和她想៶中的不

�一��在来�前她���国ᬅᦊ�比ိݘ要ᣐ౛的��

�看�来课ॢ��ႀ时ᫎॢ多�����国ᬅᦊ�后�她

发�在这�的学�ᡲᏦᰎ�学能��与大学�更�ዝ似�

同学们更多的要在课后���Ϣ�ၵᒰ是�Х�学�的�

�ᛪЍ上课���

��国ᬅᦊ�后����� �˚着许多���在����学生

有更多的ቇᫌ时ᫎ�ႀ�ᦡ�学�对学生课͸的学�时ᫎ

也�有᭤常ˑԌ的ᄣ᜽和ᄣ管���对�॥能�和时ᫎ管

�能��有比ᣗ�的要��比�说在 ��NN���W� �那么

�的时ϋࡃ要અጋ时ᫎϢ一些ႂឰ��的���Ꮶ�来˚

Ꮶ复��时ᫎ߷ଆ是᭤常�᪄的�她在��中还ܬ需要ࡃ

开န笑道�ખઈሔ头也是在��� ᭤常大的���ඌብ�经

常要ܴྃ学�и ������

国ᬅᦊ也� ���� �来一些���她�គ了一些有�

的同学的�经常一�ᐊ天��̭天的课��天的课�

����H�N��� ট么౞思���然后和నԤ们一�ᄳ望�ᝠ

划ևఴ的���ᬔ൥�ܱ���� 让她��更有һඡ��ᤪ

��爱的ˌ᜵��对�ႀ的管�ʾ�有更多Ի؞����

�好好߷ଆ�同学们也�在课͸时ᫎ�Ϣ一些�����

的���一些��ូಊ课�等���国ᬅᦊ�后����� �˚着许多���在����学生
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ᖉ我䘳䙆䎭ѠӰ䘿᤟Ă1HR
䟽䇵 � �φ5DFKHO

/��是̭年的ᣁ学生�目前�在�̄ࡃ��在��的过
�中�/�� ᱥ�᛫�ભ៟��更ϸ是一位ޙޙ道来的�
���在ᣐঌ的����中�/��࿘ྲ的�人˟�与���
ᅟఅ的Ԭᤘ与交流方式不�๸໥尽ᒱ地࡙�了一位经�௿
��中到国ᬅ学�ᣁ�的学生的�ࠄ想法与�᡹���更
是体�了�对于国ᬅ化道᡹�҉�࿘ྲ的�解�

����E����选择ǔ国� �� 国ᬅ化道᡹᷅Ǖ

��一位在௿��中学�过的学生�/��已

经对௿�国��中��有了不�的��体ᰎ经

��在�对ፙ፞ଌ�国�௿���与ᣁՔ国ᬅ

化学�道᡹的�᪄选择中�/���有过多无់

的५।与ጘፇ��Ԧ���出的ڀ�௭�᮳�

̈ກ�ࠝ有����ǔ尽管�����更爱好

�Х是ᝠ算఻�学�ͮ同时�对ᓨ࠿����

也̗生了ࢽ大的����是ႀ于对这两�学�

的؞爱��更�Քड़在这些ᮗ۫有更˘ࠝ学�

��的๒ܱ大学�ц˅������的优势无

法�过�Ꮶ体��Ǖ/�� ���在௿��中�

学生们Ի�在��的ࠛ切ᅖΨ中知道��时ʾ

要Ϣ的��这对学生们的ᤃ期�࠿Х是�Ꮶ前

᫽඀的学�大有好ܫ�ͮ同时�ܱႍ的ˑԌᄣ

ᅖ也�一���上的ઃ҄�人的�ᮃ和�ᤵ��

�/��对�ᏦᏦጩܱ学�的ूཊ热爱与对�体

�ᤵ�ڲ�的�着�也是᯶�着�选择๒ܱ႑

学道᡹的���一�

����E����ৢ�ǔӨᬄ国ᬅᦊ໬语Ǖ

在��的过�中�/���到Х对于国ᬅᦊ最

�҉的��ࡃ是在这���的�ႀ选择的能��

在一�选课�学��ၵᒰ生��ݎ�Л�着�

人选择的学��/�� �到这�的地方不�໘

�了��人对�˟的���更是一�ǔኀՌ�

然ᡖ势Ǖ和ǔ经เ��Ǖ的存在����在࣊

经เ中���人Ѿ�最大化�是���体的ڤ
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N���W�������在国ᬅᦊ也是一� ���G�N���W���E

的过����对̤么����Χ���̤么��˅�

在国ᬅᦊ的学�വ式和�ݎʾ�/��᛫��有了更

多的时ᫎො๓于发ங�的思Ꮶവ式中ᶮE�W��H����

����L��Hᶯ���在生�与学�中᜺ࠣ到的看似

ඓ无��Ԃ�似的想法ᶮ��N�����C�����������E�

�W����ᶯӇႇ出来�这�的�ܒ����ႀଊጊ的

఻�也不�઩ࠕ了�的思፥的����˅��对未

来的ᐌ�选择有了更�的思Ꮶ�

在�到来国ᬅᦊ前后想法上的�化时�/��᛫��

����前已经对国ᬅᦊ的�цϢ了不�了解��

�国ᬅᦊ的生�和学��࡙大ᦊ��与��想�差

不多�ͮ�࠿Х也�到了一͈ᡔ出Хᮕ想ᔵ�的�

�᷀�于英语�目的选课���ႀ于来国ᬅᦊ�前

的ηৌێܞ���有选择到更Ц有���的英语课�

对于选课�������来ǔ也许有更大的ቇᫎ能

����Ǖ�঴��对于在国ᬅᦊ的学���࣏望ǔ能

最大化激发��的໸�Ǖ�
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当
我们
坚持深造自己喜愛

特長生采訪
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ᔶ䗕㘻 7RQ\φ我与᱉学的᭻Ӂ
�� �文᷀�W����

ǔѺ�Ǖ

在爱学�的բԼ�� ���� 时��࡙�出了ˑ៟有

ऀ�Ԃᮘ有些̸᮳道ᰤ的��᮳ಫ�ᐊ�对中国

文化的؞爱的�头��ො思着说��我ሦ��Ԧु������

�学时对中国文化一无�知�同学们了解的͜ፒ文化比࠵

多�多�那时�Ԃ对᜵方文化更�����到Ѻ中��发

���对中国文化的����េ到�是�的྘�引ᮗ�ᡌ

�了这�中国文化的ˇႍ���看了ǒ௜经Ǔ�这是��

一�ଌᝏ中国文化�从中看到了Գܱ一�ˇႍ�与Х��

过这�ˇႍ的人�比����� ໘��奇�期待和激�ᢆ�

这�从未๘࿩过的ˇႍ��ො๓Х中��໘��激᷀�྘

�是我的引᡹人�ͮ�后�是᭥我��的ଊጊ��学了这

么多知គ���ࣴᤂ的是�྘ඇ�ॢஃે�这���爱好�

ᙊ然有时྘���ᧈ�不要过于ොᤚ�ͮ ���� ᝀ�只要

有一ᮤ��的ᣲ����δે�ஸ᜺���的�গ�ࡃ不

�ᡌ༢�᱒�Ԧ�学�中国文化能��ባ在更��ംЛ�

的ᝈ�思Ꮶ������� Ѻ中在ԥ语学�ࡃ��语文课的

�学比�学更�系ፒ化和��化��ؓ了 ���� 的知គ体

系�ᬔ൥�ܱ��还�过���和ࠄ体�两�方式�学了

ॢ多ˌ᜵��对这两�方式有��的�解�������

是一�ࢽ大的��ः�᜽ᮠ��ባ�是ࠄ用的学��Ц�

ͮ是一�要有一ᮤᣲ����方Ի在这�ηৌः中��地

ଊጊᥒ游��౧ᤚηᄯ从����有一ݓ��的юѷ�ࡃ

���发�ᅸᄴ和���ͮ是����� �的ࠄ体�不多�

对�来说��上的知គ大众化�讲�ॢูͮ有ࣹ��ࡃϸ

一��ˇΰᬤਓ�᱓ᴝຉ杂�ͮ是�的�大多ڤ࣊上的ࢀ

讲�更�一�有����े于是ሏ开ࢀ�出๒ᓈᛡ了�ԁ

来到无人�ܒ�

ǔ发࡙Ǖ

���学�ᡕ������� 对这方�ࡃᡕ����Х中��发�的有�ࢼՌ�Ӵӱ经�和对Ա̭

ፇՌ的期待更��қ了�对中国文化的热爱�在�解௜学

Ӵӱ�中ОՌ的ഐঐ时��发�这�ࡍ࣋与ژ��ల��

༢��地ု�᧛��ඵ�的�᫺系ᮋऀብ然�Л�同��发

�的时ϋ�我一��៸໘�一�ᝳ异着这�ˇႍ的奇ݬ��

���� 笑着说�ѸଌᝏӴӱ时 ���� �不�η�只是ӭጦ

ᝀ�好န�奇�ࡃ与同学多�摇ᆶࣉ฾��ፇ౧ብ出奇的

ю��再�૎Ӵӱ的流�和知គ��ຒຒ发�与人有�的

��想Ӵӱ是᭤常വዺ的�ˡ�Γ��ᔪ告诉౽人�于౽

�的��ڀን�ࡃ算�到了๗ౝፇ౧ស人也�ड़ሥౝ��

的方Ք思Ꮶ�这����用大大��了Ӵӱ的ю���

���� ��ᥘВ这��ц��൥��ԩ了Գ一�更ࠇ᜺�

᜺Ӵӱ方法᷀࠱᜸�ԁંྭ体ஊ�一�对方看不�的�٨

中�对方需要摇ᆶࣉ算ӹ来࿯฾�٨中的ˌ᜵�ଡᤘྲढ़�

ᬤ着�ᰎ�஝的�多����� 地发�这�方法也Իᛡ؞৳

˅ю��上�中后����� 发�不�对ǒ௜经Ǔ��对�

�也�有ౝ大的激����想�̄�ፇՌ�来�Ա人的知

គࡏ�ϣ႑在���࠻未��的时̽���望ંԱ̭��

�ፇՌ�比�说Ћᑊ��఻�ોི౽�ྲ�᛫ಫ᜻॥生൹

໦化���后的��也想ड़这方�发࡙�ᤂ用这些知គ开

发游੆��ႇ等���前ॢ�人Ϣ这����我算是一�

开ᣰ������� ᰇϵԡ激�地说�这�开ᣰ�的ଊጊ是

前人�有过的�ԡ有྘ඇஃે����对目前的࿄গ᭤常

໘ਓ������៙ǒ௜经Ǔ让�看到Գ一�Л�有�的ˇႍ�

�有ϸ�前那�一�ො๓在ˇΰ中��大��看我一Ҟˇ

ܱ�人的���ͮ最�望的还是ᤅၛॆ���前�了那�

神奇的ˇႍ��到了那�ˇႍ的᱋���在ԡ想ڀ到ˇΰ

���想ፙ፞ᡲ你们这些人ဣ৹ेʾ���生�����

上手势���ूូ道�

��௜学�于��还是ଆঊ解难���η̈́的存在�对�ॖ־最大的是௜经中ྭౝॹԦ的思想᷀े发�生�中

����不Ռ�ਓ时��常�有�ᮃ告诉�这是��的Ͱ

៮�ᡕͰොᡕ有Ք上发࡙的ቇᫎ�在这�ድ神ஃ୞ʾ不�

��η��൥ܱ�௜学还�ू了�的文化�η和爱国���

���� �前了解过有�神ሜ学的知គͮࡍᬍ于᜵方��在

ᤪຒଌᝏ了中方͜ፒ经Ч的�发�了一ݓ有᤿���ྀ的

体系᜻ѷ���前��Ӵӱ�流是ᰕ人的ં੆��ऐ是᫃

ည学�对这ዝˌ᜵Ѝ໘�Ⴁ��在��ࣼࣴ中国也有ዝ似

的��和方法存在��中᜵方�有这זݓ学的�цʾ�我

�ᬍ���໘�地笑道�૱Բភ说ࡍ�不��ӭ一思፥ࡃ

௜学઩࡙了�的思፥ࠕ�����从更大的ߺ�ࡏ᜺思Ꮶ

���最�要的是�͜ፒ文化能�ू�的�ᝀ��൥Ի�

�ू�ᤵ���一些看�来ඓ无�系的���系�来�对

想៶�有����比�说ᓕ和೰�ᙊ说᠂似ඓ无���ͮ

���� 想到߲们�有੾ᣒ的Ҫ能��这�˟要ૉ的是�ࡃ

学�௜经ӹ៶�ႀ于ӹ៶是对ˇᫎʺྭ的��ચ៶���

这��想也不��奇了������ Ꮽ�解᧖道�

ǔ未来Ǖ

��对于未来在国ܱ的发࡙����� ������֑�望��能δે一ᮤ好奇��δેη̈́和࣏

�学是有ਓ˧的�还要ፇՌࠄᬅ生����知ᛡՌ一��

ቡ�系�ڍࢾ�ᤂ用知គ�比�看到౽��ናࡃࡍ࣋�想

到��᮳ඵ知គ�这些�想一ᓊ不能�Л�Ռͮ有��ྲ

ढ़��过ெ常生�中的᜺ࠣચˍҚᕆ�ࠄ��ԩХድӨ�

�Хጂዣ�的过���ᝀ�国ܱ的�ܒ�有�于��ᚸՌ

中᜵文化�ˌ᜵方文化有许多不同�比�说看到థ̝时中

国人想到的ਓ៶Ի能是思ঐੋဌ�ܱͮ国人的�一Ԧ�Ի

能是ݙ神�ዝ的��൥�对待不同文化要有ӊ�开ஊ的�

গ���ᄈᔉᴏஊ的�ᝀ��过这���来ஃ୞�፥ે���

���� 还࣏望��能多学�了解��学知គ���Х中有

些ഐঐ和�ی是ǒ௜经Ǔ中的ᬽی�Γ�ᬷ体ਓគ的思想�

ԁ�់໸ਓគԻ能�是��先人的经��ᎂᤵ的�这些ᝮ

ॺϲ存在无ਓគᏆຒຒ໦化�了໸ਓគ中的ᦊ����这

也是ǒ௜经Ǔ中的᜺点�

������ 不���了解了௜学�Ϣ了ॢ多ࠄ࠵ᰎ�还对൥有了��的࿘到�解�思Ꮶ体系和未来᜻划�更难能Ի

᠜的是��ұ����爱好与��ፇՌ�在这౎道᡹上૎

ଈ出更多的ࠃᘩ�࣏望�能一�Ϣ��想Ϣ的�学��؞

爱的�Ϣ一��Ҫ的开ᣰ��
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Ṳᯍ中的ć㣣㮴Ĉૂࢇ࠱在ࢇቌᰁ䖢的 3DXO
�� �文᷀�W����

���� ��于�一ጟ的8��L�ࡃ ိ�对ѤҔ文化有着�

�大的���

���� 对ѤҔ的��始于̋О年前�े时�的྘ඇ��

上了�一�ѤҔ课后���到ԡᔫԡግ�一�在ה᫓

Ꮼᠻ�ڀ�后�྘ඇ᛫�࠴��的ਓ愿��Ի�不ጷ�ͮ�

�要想�ം��ͮ是那时ϋ����� 想了ॢˤ�ᝀ���Ի�

�着对ѤҔ的热爱֫着ྥેڲʾ��ѤҔ�ᔉҔ��Ҕ�΄

Ҕ����学的是ᔉҔ�同Х�ᤂ�一��ጷ۳�Ҫड़ड़是

一ᮊᤂ�中�最۳ᆩԡ最�要的ᦊ������ े时还不���

这�ᝫጷू���ᝀ�۳�Ҫ无ᐊԡግ����ϧ਺ᤡᥘ�

ͮ是ጷ到一���后还ॹᮌ要ڀ�ᛪጷ۳�Ҫ��这�时ϋ

更ግ更困难��ᐝᐛ已经��ᝮॺ了���我̷出了�人ԥ

φ的时ᫎ��人ጷӧ࠵时�那我ࡃጷ一࠵时ᶧ������ �ڲ

地说��还᛫��۳�Ҫड़ड़是比��ࣱ时的决ᑈ�᪄��

�手یᑮی一ே不ሷ�҈到�人ࡃ௭�࠿�困难�在这᫂᣺

̋О年的ѤҔ学�过�中�����គ到ѤҔ的ቤ�᱋��

这是ᤊᤊ�于Х�ቤ�ᤂ���˅能���来比ᠿ时的ঌ�

和比ᠿ后�ᑈ的ᕦ᝘��更不用说ѤҔ还能����࣌ඡ体

��˅不௜�͞�

在学ѤҔ的过�中�有过两���ጷ�ͮ���� 最�៙

的还是�在��的��ጷ���ጷ�经是国�᫳᫳

ր�અ�۳�Ҫྲ�ˑಫ��和��ጷ的�ಫ�开భࣸᳮ�

常常�开န笑�ូΏՓയ��ڻ言道��比��生�我们更

ϸనԤ��ͮ是���ጷᝫጷ和͔ৌ时Ѽᔪ两人�ᝫጷፇౌ

ট么开န笑�ᛡ�ͮᝫጷ时一�是ˑᐗ��对待�经常��

���� ϧ਺ࡃᎯᡫ�和ᙳ᡺�到ᒒ�ባ不�来��我�ࠄ�

ൔቈᆁ᜕�天天��这͈����ጷચ�还有一��ቈ᫂؞

᜕�大ᒒ上Л是Ҕ჉ĀĀ�ᐊ到ѤҔ过�中不�人知的�ᦻ�

���� 的ភ一ʾ��多了��来���ᝫጷ�ࠄ��比ᠿ�ԡ

ግԡ热��˅ᜉܬො��大ᒒܱΟᐝᐛᦻ჌�中ఋ�ચ኏�

已是�常Χ饭��还��ጷल�用�过࿮导ᒱᒜᄦ�૯�ᗀ

ʾ了Ⴡಪ�

在ᓣᔫ的ᝫጷ�ˑಫ的�ጷ和��的ұ�ʾ����� 的

ѤҔඵࣱቊᮻ࿮��在ॢ多ե᧛��的比ᠿ中ԩ�

了�人前��ڄ体前М等好���ͮ最让�ӿ៶�҉的一ڤ

比ᠿ是ᄵᤂ��ᄵᤂ�是大ی的��比ᠿ�ूҶ的对手�ஜ

�的ᜇѼ�上ڤ前Лࣹࢷ选手的�ޏ和�一Ҕ时��᜺众ࣞ

的չؗ是���� η�和��的�෼��ڀ想道᷀�我�有�

ႀ�不好�ᙊ然ᄵᤂ�对手ॢू�Ϧ࠷�গ�不ሷͮ�着�

着�ঃࡃ�来了�ᣥ了ࡃ是�不�人�人ܱ有人�天ܱ有天�

也�̤么好᥌਴的��最让���的是ڄ᫳ષ�一ᐧ፤的࿄

গ�不同于ᬋ生人�᫳比ᠿՊ�Պ的�᫳Ԥ们上ڤ前��鼓

励和上ጳ�͔ ৌ时߷ਨ和͜ᤘ�ࢼ�有的时ϋ��Ԥ的一Բ�不

要着ফ�ਥਥ来�还有఻��ࡃ能ࣱৌ�有�᡺ᡤ的ᮃኀᓊ

᢮�的不߷和�不�अ的ঊᘽ�ᄵᤂ�比ᠿፇౌ后��ނ�

发了їኸจ��᫳Ԥ和���� �不Չԡ不ᒼ���人Չ�只�

�一Ꮖ人�着໘�इїࡏїࡏ地ᡫ��到这���哈哈大笑᷀

�这也是నԤᫎ����的方式׺ᶧ�

在���� 看来�ѤҔ是一ᮊ���ᣐࢼ�᜺ᠶ͉ϙ��

�有Х�ᤂ�那么激ཊ的�体ᇌୣ�ͮ需要ᤂ�ր

ঌю࿔的ᤂ���从ѤҔ中��最多的是Л国Պ地的నԤ�

开భڲඅ不ஊफ的ֶಫ和一ᮊஊ౛ូ�大ᑨ�ᎁ解学�ԍ�

的ޡ˭����后��想在ѤҔ能�上更上一ࡏഎ�ેڲև

̋一࠵时�ևО一ʾӥ的ᝫጷ�ં体能੧ࠄ的ጷ好���ᝫ

ጷ�ᣙ���多�ࠄ�ሥግ经ᰎ�
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56Photography by - Ricky Liang
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64Photography by - Patricia Xu



65



66

当
我们

为想做的事情奔跑

 GAP YEAR采訪
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䟽䇵 ��φ-DQHW

��W�E ႂํӯ�一时�᜵ိྥ��了ᄌᯱ�ᝫᖹ��̄ᤅڀ���

在��中�言��᜵ိྥ���ࡃ H�Q����� 的��是ଌ�更好

的ᝫጷ���一�更好的�ုᤂ�ր�ڀ到��� �后��也是Өᬄ�ု

᫳的˟�᫳ր��ᮗ᫳͐在多�比ᠿ中ఽ�决ᠿ��᜵ိྥ一�是�最Ք

ड़的国��一�ग़头ग़ࡋ的�ုဍ国�વ有ˇႍ上最好的ု᫳ᄌ�ᯱॴ��

��˟要生�学�的地方是在ᯱॴ��这�᫺А�޶的ඡϋ让��؞ൔ᫺

А的�更�ᒾ఩�

᜵ိྥ��႑ʾ的Ѻӿ៶ࡃ是人们�᭤常Ԥؓ�ͮ是�们的英语不

�好���交流比ᣗ困难�ᙊ然学��的课�˟要是英语�学�

��有�大的语言ᬪᆾ�ͮ在��上和ု᫳�一切�是 �᜵ိྥ语�

˟�这是比ᣗЦ有���的地方�比��౧不ਵ᜵ ိ ྥ 语

的͊Ҭ�在��上交流也ॢ᳤�࣋无法�知�ጷࡃ ད�

�了更好的��生��ႂํӯ�天�过一�ԷϢ

E�����H��的ᣄ͈ેڲ学�ெ常᜵ိྥ语交流�

�上学�学��国ᬅ学生的᜵ိྥ语课��大ഐ

��థ后�在᜵ိྥ的۳�交流�ॢ流ႊ了�

េ到������������L�ႂํӯ解᧖道�ᯱ

ॴ�是一ऐൗฯ国ᬅ化大�࣊Ц有᭤常

ू大的ӊ�������文化差异ᤵ�生�困难

的��ॲ乎Хॲ��˅᜵ိྥ的生�方式让��

到ᒾ��ྲ�是食ྭྲ�好Չ�上ไԒ的�ု文

化ၵᒰ让�在ሏ开时�到ΚΚ不ᒼ�

�对ᯱॴ�ӿ៶最�҉的时ϋᖆ过于在

���� 年�ฑᎭ̎ࡉӭ方�࣋ࠈ࿘ቡ

时ᯱॴ�的ڀ��这是一�஋෵ஐ�的ភ�

ͮ是�的ॢӿ៶�҉�人们�ᐑᬷ到大ᛤ上Ԧ

对�ฑ࿘ቡ�学��的学生也无���于课�

�激ཊ地េ�这͈���ࣱ时只能在�Ծ�上

看到的ڤ�一࣫࣫๏�在眼前�े然最ጼ᜵ိ

ྥ是ᑈѾ的一方��ฑ再�࿘ቡ�᠌�ᛤ上ൔ

ࣼ的ڤ��同ᄌᯱ݄�ൗл的游ᛡ一�ܥ᜺�

当我切身感受另一种生活 — David
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䟽䇵 ��φ6\OYLD�

两�థ前�રপ�W���� 还是一�௿�的���N଀头发的Өᬄ国ᬅᦊ�̄学生�ͮ

�在�她已经�Ҫ地૱了一�不一�的����ڀᴝ࠵学的��一位无ڍ�͊��

目的���ស࠵学گᗀ于ෲ�࣊ᴝࢶԞ上࠵���ھ学只有一ಚ�学എ和一ᄈ���学生�

一�年ጟ只有一�ိጟ�她笑着说������ॢ����我们�是�Ъ多ᐌ�一位��Ի

能ѸѸ还在�年ጟ�语文�ʾ�课ࡃ要ᡫ到О年ጟ上英语课��

她中�学�选择ஃ��有来�两方�的��᷀�一�上学期˚ᤃ期ఴ时����到的

ԍ�ૠ大��े时�天�想着学����我ॢ࣏望能体ᰎ不一�的生����̄�

నԤ们有ᤃᡰሏ交流��˅ႀ于她�然流露出来࠵望能和࣏���ൔ؞ॢࡃ时ϋ��她࠵�

的�和�和ພಁ�࠵���常��ॢዥ着她�她ڀॺ道��我�年ጟ的时ϋ�࠵学��学生

�န�我的一�好నԤ�着她的षष一����̋پ天ࢻԿ的��ፇౌ后�她षष��ॢዥ我�

�不ᡲ�ݾݾန��

Хࠄ�在રপʾ�决�(�Q����� �来到˹ే���前�她Ѿ用了Ꮶ�期ఴ后的Ϝ期

来到这�࠵᪚�ࠄ地Ꮶᰎ�了一ʾ��े时�她�学�的先�的�学�ஷ�᭎৳��

���Ի�说是比��ڤ和Ꮞඐုڤ学有图��和ႃᑨ��ၵᒰ还有ወု࠵ �要�ጟ一点点��

ᓢ好的�学�ܬ更�ڲ�了રপ的ʾ˹��的决����在这�ΧѾ的౎͈��ʾ�她能更

大��地�出᠈࿹�

前文有�到�ڀᴝ࠵学�的�有����有ڍ�的�学�目�她ଌ着解᧖道��对于

一些ᮃ˭课���Хࠄ�不是�ᐌ���在课上�也只是让��Ռׯ一ʾ��有�

�化的�ᒱ�学�比�说�᡺过开ر这一�学�ᰡ���

在这�࠵学��她是࡛于�ד�需要我�我ד�ࡃ�上课��

的这一ዝی�ႀ于目前࠵学�只有一�英语�����她ࣱ

ெ�上英语课的�ц�多��我目前的一�࠵目ಖࡃ是�គ࠵学�

�有的����

े��到课堂Ԧ�时�她᛫���们���ൔᤁ������

���对�们来说�有�ᱥ���˅我�对Ͱᴔ඀学生的时

ϋ���用游੆的方式��ू我的课��֊����课堂����

�ൔঌ一点��

她还႕ઞ�地ૉ出�在这一˹ే࠵学����ိ�的学生的ඵ

ࣱ�差不ᴏ��两ౝ�化比ᣗ�௭�爱学�的学生��常�

��߷ଆ在前ଆ���前�的学生�᭤常ሥౝ���的时ϋ�前�

ଆ的学生的���᭎᏿൘ᐋ�ͮ后�ଆ的���ѷ有ඡ无��Ի能

����也�有过多的管这些ᶮ后�ଆ的ᶯ学生��ͮ是�她᛫�

��在未来��ұ���这一�ц��我还是࣏望��学生�ଌ�

到同等的���上课的时ϋ我也�多让后�ଆ的学生ڀን���ᙊ

然�们Ի能ڀን不出来�����她�在ୗጊ一�更好的�学方式��

在δ᝽课堂�常�ᛡ的۳ᆩ上�让后ଆ学生ڀን更多���

学的学生们还有一�ྲ�的ჿ好���े地的��还ྲ࠵ᴝڀ

ൔ看᱆ྟ哈哈��她̮ፁ道�ї乎从̄年ጟ开始�े地؞�

学生�ᤚ上᱆ྟ��有一��े我ஊ��ႇྟ�后���们想看ד

些Х�的ॖྟ时��们�ን一些᱆ྟ的�ߚ�比�说ǒࣾʾ有人Ǔ�

这让我ॢឡ异�ྲ�是我了解到�ࡃ算�们的ྚྚࣱݥݥ时不在��

�们也஘和同学在��看᱆ྟ��

对于这�(�Q����� 来ஃ�的决��她的ྚྚݥݥ�᛫��

�ஃે��我ૠ�៙�们的�Х��᫂Ի能ଌ�不了��一

���卡ઢ的地方�ͮ�们�ॢ�解我े时的࿄গࡣ�

�那你�想�ՙ᷅��ᝮ�ᬤԁ�道�

她笑笑����还是�想����她ፙ፞��道�ႀ

于࠵学ሏ�᡹�ᣗˤ�需要ᔉ上一天�能从࠵学

的఻�ॢ��大ഐ一�థ一��ͮ是�她�௭�ڀ到����她ڀ

�ᝀ��和྘ඇ�人的���஝更多了�

对于રপ来说�ే���的生�ψ也ࣱ᭢��˅她和��的�

系�ૠ�ᤃ�她的ᒼԤ是一位 ��年的大ݾݾ��ևఴ的时

ϋ�我们�一�ᐑᐑ餐��˅我经常能�គХ�更多的年ᣐ的˹ే

����不��൥�她和࠵学�的一些有��的��也�有���系�

�有时我�զ�们讲讲��的���঴体���ૠ好的��

她�在ї乎是��ི���的生���ᙊ然她能ܵ在学�食堂

ା�ӥ餐�ͮ是她需要��юܬ�餐和௹餐�她��և的౽

一天˼好一և的ᐛ�然后щ在тኸ���学�有一ڱၿ�����

着些ᖝ�我ࣱ时Ϣ饭用的ᖝ�是从那儿来的��

在��的ெ���她᛫����˚的ԍ��ࠄ��ॢ多��你

看我头发�᫂ڀ来了哈哈�我也�有̤么ད����˅学�

也�有�我ᆶ�的学�ԍ����我不是�᫃管౽ї�ိ的����

最后�她还᛽露道��选择ஃ��与Х说这是ᤡᥘ学��不�

说是一��对方法�௅然解决不了�有的�ц�那ࡃ先૱�

地方�然后未来�一�更好的����对ԍ���

�

当我尝试往那边迈出一步 — Yvonne
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؀ೀཾϣЎߣ JDS�\HDU щ䩔

эԜ੻ڒё䩜ϲϥѺТ့׺؀ϱЛ䩟*DS�<HDU䩛ҽഭё䦙ߣ

ѺޥѺܠϡϣё䦚܉ߊ JDS�\HDU ֍ϱئԆ܋ϡϥѺТϨڢѺٷڈ

഍׭ҏњ့׺ϡϣё䩟ԔѴϨ JDS�\HDU ϡܴ࣏фՖҲ JDS�\HDU ϡё

䩟JDS�\HDUߞґݫӔҮքϱքЄ҈٩Ϧ䦚ϲёූݫූ НйϨ॰ёٛڢ

ԏё֐ԏёٛ䦙ЇНйϨ֐ڢϣёٛ֐ϣёٛ䦙֐ڢёٛ֐ёٛ䦙֐

ٛϺϼϽѺЅҽϡϣёՖҲ䩟ґϨϢЙѺޥ䩟ࠀϽחдࡺש JDS�\HDU

ϡӎѺϥϨ֐ёٛ֐ڢϣёٛϡЗҽڝѢՖҲ JDS�\HDU ϡ䦚ґцӊ

JDS�\HDU ϡܴ࣏䩟ϽחдϨϽѺൾՏҏӓՖҲ JDS�\HDU ϡӎѺϿಈ

ԼൾՏ֋֔ϡٷڈ۵࣮޼ےӱՄ֍ӹࣤѺޚݔϣёϡܴ࣏䩮ъ

ԈϨڢѺԟюњՖҲ JDS�\HDU ϡӎѺजЇНЌൾՏ֋֔ϡے

࣏ϡٷ݁࢑й߫ղϡҰֲׁ҂ॶ֞ф҂ٷڈ۵䦙࣮޼

ܴՖҲ JDS�\HDU䦚

�

ϧڶЋѮА҈ϡѺТׁ޸ JDS�\HDU ֦䩲

ԷӥѺТϥਦׁ޸ JDS�\HDU ϴԼݸӊј䩢ԧЙՖҲ JDS�\HDU

ϸϬ҅҃ϡ۵ϡ䩟ђϴ JDS�\HDU цӊј䩢ԧЙϡϬϪтࣁϥϩ

೯ϡ䩟ъА൪Ն JDS�\HDU जϥϣ҇Ϯϡࡺש䦚ԝҒцӊъԈӱՄ

ϩ健康՜֣ϡӎѺ䩟Нйѓ JDS�\HDU ϱЄඎޚӱՄ䦙Є҃ؽᇚߒ健

康䩟цӊϩЪϽؘظय़ҨϡӎѺНйѓ JDS�\HDU ϱבի心理੽ඎ䩟

цӊϩԈӎѺґߞЇНйѓϱ҂ІѝӍӧϡѨє䩛ԝҒЧ֋֔Մࡑ

ϣё޼ےТ҅䩜ٷڈোଏрϪ䦚ࡺש JDS�\HDU ϴ࣠ࣝѺТϡϬϪ

ԛ۴䦙ӱՄؘظ健康૮ୂ䦙р೛фѺޥϡࠃ৷ϱݸӡ䦚ԔϩϣѢ

ؑϴڀҺ䩟ҒҝѺТࡺש JDS�\HDU ϡ۵ϡϥЋϦ௺೬Ѵӥ䩛ԝ

ҒѺޥϡѺܠय़ҨРϽ䩟Ђϴ௺೬Ѻܠ䩜䩟ъАϸ҇єୂ

जϤНԼ䩟ϸ҈ϡѺТЇϥϤׁ޸ՖҲϸ҇ JDS�\HDU

ϡ䦚

GAP YEAR        
               Q&A
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�

цӊѺТґߞ䩟׏؎Ғحϩ݌сϦث䦙ࡺשфൾ

Տ޼ےТ࣮۵䩲

ѺТϨࡺשфൾՏ޼ےТ࣮۵ϡРࡄЅϣӡϴЄ҂݆ݓ䩟зԳ

ϴϡϥ֜௟сҌѬІѝϡؑؒϥѮА䩛ԝҒҴՁІѝЂϴԪ޼ے

࣮۵ЅԅЏѮА҈ϡՄࡑ䩟Ӑ࣠ࣝϸ҇ؑؒЧଷװጃࡈІѝϡ޼ے

࣮۵䩜䦚֔ࡔ䩟ѺТНйϦث֋֔޼ےТ࣮۵ϡࡄࠅԁϢЙѺޥϡ

ϩѮАϤϣ҈ϡڍड़ՄڌфܠϩѮАϤӎѢ䦙ԁϢЙѴϨϡѺࡄࠅ

сҤ䩟Ӑ࣠ࣝϸԈϤӎѢװϺ਌৉Іѝϡ䦙׍ॸІѝ܏ϴЧՄࡑ

ϡѢ䩟Ԫґׁ޸ࡺשІѝϡ۵࣮޼ے䦚зњ䩟ङϦІѝНйЧϦ

ے䩟ԝҒฐ՜ϩРࡾݨଷؒח۵䩟ѺТХНйԪ࣮֔޼ےث

ӎไӎѺ䩟ЇНйऎڈݟϡѺӗѺࣄҮ޼ FRXQVHORU ՖҲϣ

цϣᆈฐфࣔ܋䩟ХϩԈ׈ߦϡ۵࣮޼ےНйԪѺޥ

୅тϡॼ۪܋ޥЅϦث䦚

�

цӊҙЅТґߞ䩟޼ےТ࣮۵цӊڢѺϡ࡙ۯф۽

ؙ࡙ড়ЁٿϩԈѮА䩲

۵ӆӱ࣮޼ےӊݸϼԼڱড়ӆؙ࡙ۯф࡙۽۵цӊѺТϡ࣮޼ے

ϡ֝ڱфѺТІѝϡϬԛئ෥䩛ԝҒϥਦэྦྷ䦙ରӊבի׍ॸ׏޸
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႒ݫJDS�\HDUϡӎѺҘϺѺޥҏњϴԁЎϣไϡӎѺϣвϼࠅ䩟
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�
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ТЙ׏؎ϨотҏӓڀҺԈѮА䩲

ҷϣ䩟цבϮֵޥϡ֞ӑ䦚ϴԁѺޥϡ老师ф

6KHOGRQ ོ֡Ϯϱёϡࠅש՜֣䩟ԝҒϴব߈Ϯϱёϡ

䩟ϴЄ޼ےмрܬআۘܬϡ֧ঞ䦚ҷԏ䩟ҒҝϴЧ߭ࠅ

ѺܠЈϡߞܬ䩟й۬Ϻܼ֋֔њЌߊьٰϼм֔ϡѺܠ

фТ҅ڝᄊ䩟ϤРϴ֭֙Ϩ֋֔ЇϤϴ۲Ϧ߭ܬϡѺܠ

ф༊ࢴ䩟ІѝϴЄ߭ࢴҹڪЃ߭ҹϡঃҳЋІѝॹ߃

ϣϬ॒߭ࢲߞܬܬ䩟ϸ҈ҘϺѺޥҏњҥЌߊьۄ

ՊϺ॒߭ࢲߞܬܬЅϡѺܠ䩟ц 6DW ҳ߭ࡣܬ

䦚ࡾݨՆЇϩߎ٩

GAP YEAR        
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当
我们
嗅到飄香四溢

咖啡茶社采訪
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ELLEN ：

“
茶是一种生活的态度

”
采访/文：Sylvia

从小时候起，当其他的小朋友都皱着眉头拒绝喝茶时，Ellen
就展示出对茶的自然的喜爱。从某种程度而言，这样独特的
情感为她在初中对茶的进一步的探索铺路。

她惋惜地提到，在初中的时候，由于初中社团管理政策原因，
自己在初中三年里只能加入一个社团，所以她选择了汉服社
而不是茶艺社。尽管如此，她还是对茶文化产生了浓厚的兴
趣，因为她最好的朋友是茶艺社的社员，所以她经常会接触
到茶艺社的活动，比如茶艺表演。
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她对茶的喜爱延续到高中。高一时候参加的两期的茶艺课，让
Ellen更深层度地了解茶的艺术。茶艺课的上课地点位于一个
古色古香的茶馆⸺ “为了感受自然的入堂风，茶馆主人并没
有安装空调。在茶馆里面，摆设着两把古琴，闲时茶艺老师会
弹几曲。茶馆的正中央，设置了一个大茶桌，专供来宾喝茶聊
天。

Ellen还笑着提到茶艺馆的趣闻轶事，“趁茶馆主人不在的时
候，我的茶艺老师会偷偷把上好的茶叶挖出来，最后，我们都
差不多把好茶给喝完了。” 

但是，想要完美地掌握茶艺倒也不容易。每一天，她都需要尝
试几种不同的茶，最多的时候一天尝试了8种茶，“一天下来，
我的味蕾都没有了感受。” 再者，夏天的时候，因为茶艺馆没有
空调，她最直接的感受就是“热”，“这个听起来很凄惨”，特别
是老师听说她对汉服深有研究后，便让她尽量每天穿汉服来
上课。而且，手抖的问题也增加练习过程的困难程度。比如说“
盖碗出汤”、“注水”这几步骤，由于她的手和碗的大小不匹配，
所以她手中的水容易被倒出来。“最后，也只能靠多练，没有什
么技巧去克服手抖的问题。”

实际上，复杂繁琐的沏茶步骤着实让许多外行人吃惊。沏茶需
要泡茶者深入了解如何在不同的季节选择茶的种类，如何挑
选茶具的颜色，如何摆放茶具，如何选择合适的水温，甚至如
何挑选合适的花放置在茶几上等等。但是，Ellen却表示，“我恰
恰喜欢的，正是这些（泡茶步骤的）复杂，因为每一个看似繁琐
的步骤都有它的意义。” 她解释道，因为每一个泡茶的步骤都
影响着最后成品的品质，所以泡茶者必须要按照严格的步骤
泡茶，心静，不能去着急。在泡茶时感受到的心静，也让Ellen
抵抗住了无安装空调的茶艺馆里的炎热，“毕竟心静自然凉嘛
哈哈。”

除去真正学习泡茶，她也学习相应的茶艺表演。但她表明，虽
然茶艺表演非常美，能让观众赏心悦目，并且起到对茶的宣传
作用，但是我们不能只侧重在茶艺表演上，应该也要学会如何
真正地泡好一杯茶。而且，茶艺表演会因为考虑到美观，放慢
每个步骤，导致茶味不好，但我们应该更加需要注重实用性。

“茶是一个很美的艺术，不仅仅因为它有着很多复杂但美观
的泡茶步骤，而且它还有很多功效。当我学了更多茶的理论知
识之后，我才发现茶确实有很多，像长辈说的那样的，神奇的
功效，比如说清肺。”

长时间对茶的研究以及中国传统文化社团在国际部的稀少
性，更加坚定了Ellen的创立茶艺社的决心。此外，高一时期她
组建的汉文化兴趣小组组员也给了她很大的信心去组办茶艺
社。目前，茶艺社的活动主要是通过茶话会的形式展开⸺ 社
员们坐在一起喝茶，吃些小东西，然后学习一些泡茶的操作。
整体氛围偏向于轻松，而不是单一的泡茶步骤的教学。在未
来，作为茶艺社的现任社长，Ellen表示自己会带更多种类的
茶，让社员们学习每一种茶的独特泡法。

当被问及对喜茶等新式茶的看法时，Ellen则开明地表示，“新
式茶更加适应现代人的生活，而且有些茶做的确实蛮用心的。
可能有些人会不把新式茶当作茶，反而会喜欢传统泡法，但我
觉得其实没有必要划分两种泡茶的方式孰优孰劣，新式茶也
是对传统茶文化的宣传。”

她还指出，对于传统文化，我们应当取其精华去其糟粕。如果
我们对于传统文化一概而论地标签其为迂腐，这其实是一种
并没有全面地考虑事实的表现。总的来说，我们要学会传承并
发扬一些正确的传统文化。

“归根结底，茶是回归生活的东西。吃穿住行，都是生活的一
部分，我们没有必要把茶划分于一个高大上的范围。的确，茶
文化源于古人的生活，但它也应该应用于生活。茶应该是一种
十分贴近生活的文化，或者说，它其实只是一种生活态度，生
活习惯。”
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“
为情感
体验品尝
咖啡

”
- YUKI -
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䟽䇵 ��φ+LUD

�对同ᴔ人来说���L� 学和Ѻ中的࠵从��׿ଌᝏ到了֞ࡃ�ॢ

ሯ有��开始�到�中更�ࡏ�的了解��ͮ她��爱上֞׿

还是��她ᤪຒ发�了֞׿��的ᤚ人�ܫ�ӊ઺֞׿ᯞ�引人的ᯮ֊

和口���Хࠄ我一��有过Ꮶ一�֞׿��᝽的想法�ͮ�到�年了

解到����后���着�఻౞和���最后��了一�ї天的�ᝫ课

��后ࡃᏦ了Ѻጟ֞׿�᝽��ᙊ然目前还�有要�֞׿�����的

ᐌ�选择�ͮ我的�想要在这౎᡹上ፙ፞ᡌʾ����Ի能���一些

��的比ᠿբ��

��L� ˟要؟的ዝی是֞ݛ�ӊ઺�ᨡ和卡࣋奇ឳ�ᒰ于Х��ዝ

的֞׿�她ࣱ时ᬔ了在��ੋ�在֞׿ᯞֶ�手ф�ܱ�还��

�在��҄�֞᷀׿�ᙊ然课�中ᫎ有��ཌལ过一两��ͮ是���

�是有ᇜ៰఻和ਓ式֞׿ᖬԩ఻��有ཌལ఻的�����在�Ϣ֞׿

的时ϋࡃ�用已经ཌལ好了的៰��我的៰�˟要是从఻౞˼ڀ来的�

��那儿的ཌལ�是�ݒ的�៰的ֶ᠏也比ᣗ好���我也比ᣗ؞ൔ؟

那�的៰���ಪ૶��L� �到的֞׿的˟要҄�过��҄�֞׿的�有

一౎��的˟ጳ�ͮ与൥同时还要�ਓ到这�过�中的一些���

�的Ѻᛲ时���L�׿的�᫂�े�����ቡ֞�׿֞�� �到

她一开始的౞思�不只是ӭጦ�了在��� 的学生中͜୧�௿�

��的需���对ᣗ׿文化��ႀਓគ到国ᬅᦊ�对于௿�来说֞׿֞

她最Ѻ想要�ቡ一�ϸࣹᬶ的ᬶ׿一�的�能ܵે፞�地在ڍ�时඀׬

Ӯ֞׿的�式֞׿Ԋ�ͮ她在与�方өូ后发�ӊҩӨᬄ�ᦊ食堂的食

ֶ�Ճ��食ֶ߷Л和ᖹ��ི的���不Њ许ે፞�ᄝѾ的׸����

�൥ࡃ��ቡ֞׿�的目的ᣁ�͜୧֞׿文化��૿同学们��的知គ

了�ܱ�Ϧ࠷ˡҩ的׬Ӯ����不是А�了ᄝѾ�

ᬔ了ѸѸ�到的��时᥅到的困难�֞׿��˚的Գ一�难�还

ӊ઺�᧛的ᤂᣁ�ႀ൥���L��到了有�学�֞׿఻的��᷀ �学

�的�有一�֞׿఻��˅ࣱ时Ի�Ϣ�ᨡੋ卡࣋奇ឳ�߲ͮ的ፇ౞�

不是ॢ好�˅����不᣺ಖ��前ᡲ�方өូ过想要˼一��的֞׿

఻�最后学�也只是ን�着��有Ϣ了�的��їӢڱ的�ц也是比ᣗ

难��的��

े然�֞׿��ቡ的ᆁᆁ一඀时ᫎ���不是只᥅到了困难��

从��L� �到的ї�Γ�中�一是比她ᮕ�中更多的人��了�

ᡲ上了ཚᯉ�常ࡃ�Ӯ����一׬是目前两�ᡔ出ᮕ��Ҫ的̄�ڄ

᜻׬Ӯ的Ѿ๧��是有�͸人��的课��我们�能ܵ发�֞׿�在ᆁ

期�也��了ࢽ大的�Ҫ�

目前֞׿�的��˟要๰ᄦ了一两�థ一�的׬Ӯ��ੋ是֞׿

课��े我��֞׿�还有̤么后፞的��ᝠ划时���L� 还ଡ

ᤘ了一ʾ她ெ后的�算和��े天Ѹ想到的�౞思᷀�׬Ӯ和课�े然

是�ે፞ʾ�的�ͮ我想要��一ʾ一�ዝ似෢ᴝ的�式��Ի能�和

一些有���׿֞���׿学�ੋ学生�这�的��Ռ��ႀ我们֞ז

�时�ੋ�学���的ភ��ࡃ与 ��GG������L 比ᣗ�ϸ�然后ᮕ�一�

���ੋ是���大�一�ᐊᐊ天�េេ人生��

��L� 对于中国目前的֞ڤ࣊׿也ᮘ有��的�解᷀�目前中国的

文化还不是ॢ௿��๗ᠠ�的�ॢͰ��ಪ૶׿֞ ���� 年的ᛡ

�ઑ告�中国人ک�年๗ᠠ大ഐ�到�౔բ�ͮெ�已经᣺到���多౔�

更不用说ϸ美国这�᣺到了 ��� 多౔的国�了���中国的ڤ࣊ᯐ和�

还有ॢ大的发࡙ቇᫎ�目前中国的֞׿๗ᠠڤ࣊ᡔ过 ����ᤴ໅�Ӵ

૶�ͮ在美国这�的国� ����是�ᇜ���中国๗ᠠ的֞׿�ዝ和

஝�也能ܵፙ፞发࡙�ፙ፞ՔЛု๗ᠠᡖ势的ಖю᭥ળ��౧说是有̤

么想要��的���L� 想了想ፙ፞说��我ᝀ�Ի�ሯॲᬌͰ一ʾϸ手ф

这�的ድֶ֞׿的͉ಫ�ࡃ不要让߲们��一�ϸ是ݗΑֶ一�的ˌ᜵�

�是要大众化�对Ϥक的手ф֞׿�让更多的人能ܵଌ�这�一�文化��

在��的ፇࡋ�她េ���对于֞׿文化目前在中国��发࡙的

�知��对这��ц的期ᄳ���L� 也对ᤴ໅和�ᇜ的��ሯ�

了̮ፁ᷀�大ᦊ�不同年ᴔ඀的人选择ᤴ໅ࡐ多多是��߲的Χૹ��

我��是看过有�的ઑ道和��҄�的一些���发��ᇜ和ᤴ໅无�

是在Ϥक还是口�等Պ�体ᰎ�有�不同���˅�ᇜ֞׿更Ի能是�

᫃گ到֞׿ᯞ�؟�ඡ�体ᰎ也不�一����൥�她࣏望大众能ܵ更

多地����体ᰎ式��口�式的֞׿�更多地��了��的��体ᰎ

���不��是�了�神ੋ是�了体��׿更ድֶ的֞ੋ׿ᇜ֞�؟�

的ድ英����׿֞؟�
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人

的
�
�
ࡃ
是
不
߷
于
�
࿄
，
想
要
�
ᮻ
，
人
ዝ
也
�
是

�
�
这
�
�
能
�
不
�
�
�
的
。
࠿
Х
是
ϸ
ॢ
多
᠒
ቄ

地
�
的
年
ᣐ
人
那
�
ܫ
于
�
౧
不
ሏ
开
�
人
到
ܱ
�
ૃ

ସ
，
出
᡹
ࡃ
比
ᆈ
෼
ඵ
ၫ
口
还
要
ቌ
的
ܒ
ц
时
，
这
�

的
选
择
ࡃ
更
�
ស
�
�
解
。
�
了
�
�
ᒼ
फ
ೕ
想
也
�

ᩲ
，
ඌ
ብ
�
人
是
最
爱
我
们
的
人
。
尽
管
�
有
绝
对
�

�
的
Ϣ
法
，
ͮ
是
这
ᦊ
ॖ
ྟ
Ԃ
告
诉
了
我
们
�
对
这
�

�
�
�
�
的
গ
�
。

ᯫ
先
，
ॖ
ྟ
告
诉
我
们
�
ស
�
�
只
要
在
不
ᤋ
�
法

॥
，
不
ᤋ
�
道
ॴ
अ
ጳ
的
�
ц
ʾ
，
无
�
选
择
ೕ
想
还

是
选
择
�
�
�
�
ស
�
到
ஃ
ે
和
�
解
。
ዛ
ಫ
的
�
人

一
开
始
ྟ
�
地
�
�
只
有
选
择
�
�
�
是
�
�
的
。
�

是
�
们
这
�
᜺
ঐ
�
ዛ
ಫ
ሏ
�
出
ᡌ
，
ឨ
�
̒
�
ˇ
ႍ
，

ᬗ
些
භ
ᤊ
不
能
ڀ
到
人
ᫎ
，
也
�
Х
ࠄ
᭤
常
ؓ
ᓢ
，
᭤

常
爱
�
人
的
ዛ
ಫ
的
�
�
ᇲ
྘
Չ
了
ॢ
多
ᔫ
。
然
�
，

从
ॖ
ྟ
的
一
�
ྲ
�
�
�
ᵋ
一
�
人
൫
�
后
，
只
用
�

过
生
前
ᬘ
ͧ
�
的
，
�
˅
仍
在
人
ᫎ
的
�
人
�
�
的
�

�
讲
ᤘ
�
�
人
，
�
�
于
�
的
ᝮ
ॺ
͜
᤬
ʾ
�
，
�
的

�
�
�
不
�
๗
ங
。
从
൥
Ի
�
௭
Ի
�
看
出
�
қ
ू
ូ

了
�
人
的
�
要
�
，
�
�
只
�
ស
选
择
ೕ
想
௭
然
也
是

不
对
的
。
�
൥
，
ྟ
�
的
�
�
只
有
选
择
Х
中
一
ᮊ
�

�
�
঴
是
ᩲ
的
，
对
两
�
选
择
�
�
ស
ે
࠴
�
গ
�
。

Գ
ܱ
，
更
�
要
的
是
一
ே
Ϣ
出
了
选
择
，
ࡃ
要
无
ম

无
ঢ়
地
ઞ
᠇
�
你
的
选
择
�
你
�
来
的
᠊
͊
。
ॖ
ྟ
中
，

ዛ
ಫ
的
�
�
ᇲ
ඇ
在
有
了
ݙ
儿
�
后
˧
无
Ԧ
ᮏ
地
ஊ
फ

了
ׯ
᥆
Л
ˇ
ႍ
的
ೕ
想
，
Л
�
Л
ਓ
�
�
�
�
，
让
ݙ

儿
Ի
�
过
上
߷
�
的
生
�
。
�
ዛ
ಫ
选
择
了
�
ᤪ
ᮃ
˭

ೕ
想
�
后
，
尽
管
᥅
到
了
许
许
多
多
的
困
难
ᵊ
᫾
੸
，

�
�
ˍ
ඓ
�
有
ᤞ
᎖
，
Л
ᦊ
һ
஘
地
�
对
。
঴
�
，
�

要
的
不
是
你
在
这
̄
�
中
选
择
了
̤
么
，
�
是
你
一
ே

选
择
了
�
�
，
ࡃ
要
Л
�
Л
ਓ
ི
ᮏ
好
�
人
ᵌ
一
ே
选

择
了
ೕ
想
，
ࡃ
�
不
᥌
͸
�
�
ࠄ
�
你
的
ೕ
想
。

঴
�
言
�
，�

尽
管
ᶟ
࠭
ೕ
�
游
ᝮ
ᶠ
�
�
过
ዛ
ಫ
�

�
ᇲ
྘
ඇ
的
和
解
这
�
的
方
式
化
解
了
ೕ
想
和
�
�
的

ᅸ
ᄴ
，
对
于
�
͵
在
ೕ
想
和
�
�
ᫎ
ԩ
ᒼ
的
�
�
�
能

�
᜺
众
一
�
ࠄ
᠏
的
解
决
方
ವ
，
ͮ
߲
引
导
我
们
对
这

�
两
难
的
�
�
�
ԩ
Ϥ
क
的
গ
�
ᵋ
࠴
�
�
�
人
的
选

择
，
�
�
对
�
�
的
选
择
᠇
᠊
。
࣏
望
�
有
人
�
能
ં

这
两
౎
ᝮ
在
�
ᫎ
。
同
时
也
࣏
望
�
来
有
一
天
，
ᬤ
着

人
们
的
᜺
ঐ
更
�
开
�
，
�
�
更
�
�
�
发
࡙
，
在
�

�
和
ೕ
想
ᫎ
ԩ
�
ࣱ
ᛦ
不
再
是
一
͈
困
难
的
�
。

�人还是ೕ想

��ǒ࠭ೕ�游ᝮǓॖក
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� � � � � ��� �������NC������������H� ���X��L��H��������������� �����������X�����G�N����������

Q��Q����H�G�������/�X�����������G����������X���������������������NQ�����G�N�������

���������H�����E�Q�����E��������E�������E�������������H��H��W���X��������N�

�����������������������H�X��������E�� ������������X���G��N�����E�Q������H���

E���H��G���G�N������

� � � � �����H�X��L�� �������W��W�����L��E��L������X��������G����� ��H����G� ����

�������������� ��NQ�Q�����H��������G�������X�N�����W�������H���H����

������������Hý�����E����N�����E�����������������W�������N�E��H��

��E�C���N������������������E���QQ�����H��N������E���E�X��L���

� � � � �����H�G�����������W�����N���X����� �������� ������ �NQ�W������E�

�������������EH���G�����������C�������G�������H�����C����H�����E�

C�� ����H�W���N�����0GG�����������E��Q�����E� ������ G�����G����

��Q��W������� ��� ������E� ����� ���������� ���C��H���C����X����L��X��

��NQ�������E� ���X����C��E�W���Q�E� �������N�H��G���������QQ��H�

N��������� ���L����� ����E�N� ��H������E�C�H������� �N�H����� �G����� ���

���������H�������X����E�G��������E������������Q��������L��������X����

G�C����������E�������

�������������H�����������W����H����������ý����E�E������������L�����C�����

�W�������H� ����������N���� �����N�����E���������� ����������L����K����E�

��E��������E� �������������W���X������������G����������C�E� �����N�E���

��X�W��������E����ý���W���X�������N�W���X����� ���������E���GG�����G�

��������H�����������H������G�G�N������G�������������H���N�������G�����E�X�����

������G����E����������H�W��W����������������N��������C���G��������Q������QQ�����

���������H������Q������G�����H���E�����E��H������X�����������E����X��L��H� ����������G����X���G��N�

����H������������W�����������E�����H�G���G����������������������G����N������������Q����������

����������������G���������E���W�����N��C��L�������G��������������������������������H����W����������

G����W������E����G��������������������H���������

� � � � ������� �������N�N����X���� ��W�����X���Q��������G�����X����� ���X��N�����H�����N���� ����

H�����������X�W�������E���QQ��������������E��L������NN�E���������W�����������H�������G�E����ý��

L��X�X��������G�����H���X��E������E��H����� �����X�N�����H������H���� ����E����E��Q���������

E����ý���������N����������N����C�����������E����ý���W����YQ��������E��H����������N��

��N���������������������E���Q��������N���E��X�����N�H���C��E�Q����E��������C���������

������������H����������������������X����E���N������E��H�������N���C��L������Q��G����

���E����G����������X������C��H���G�������X�����N������� ���H���N������G�N�����

��E���Q��G���������������E��W�����������������E��W����������N������G�����

��N����������� ���������G���N��������������� ���G��H�����X�����������G��N�

����������E�G��X���� ���C�����N������H������H�����������C�����

��E���K��������X��N����������H������Q�����H������������G�����

��L��G�����H������W��������X����C������C����E����W����

�������X�W����������Y��N�����H������X�L����Q�X����

���������H���X���Q���E��H��W���X����������������������C���E��H������������������

����E����Q�����E�E��H����������� ����H�W���N����N�L�����E�������� ���L���L�

E�X������ �������������E�N�W����������E������X���� ���G������������X����QQ����

G��N���N�������N�����X�W����X��������H�X��L�������G������Q���N���������G��E������

����Q��Q���������������G�Q�����

���������������E������������������������E�X�����X����C�������GG���N����X��8��������X��

H���H����E� �������������������������E���E�N����������E��H������X�����E���

���������ý��X��������E����X����Q��L������Q�������G��������X�����������N�������E��

G������������W�����������������H�H�����C��E��H�E�X��������L�X����������E�N����X������

���E����N�����������G�����

� � � � ��8������Q��G����E��H��������������H�����L���8����X���E�N��E��H�����

��N��Q��L�N���Q�������������� �����Q������E�G�������H�����������N��E��C�������

�������������

ᬈ语ြ
��L�



82

L��X��������������������������������������Q��E�����E������������������X��L��Q���������L�����Q����

��E����QQ��H�N������ �����H� �����E��E���N��C���� ��G���G��GG������Q��Q����C�����E���Q� ��������CC��

H��������������R��������H�X���������X����G�����������X��������

� � � � ���������L��������X�� ���G�L��� ��L������ ������ �������Q�������X�W��������H�W���N������L��������

��������������N�������GG����R����������H���N������G�N�����G���Q��Q���X����H�������N�W����E����E�

�GG������������H�������X��������Q��Q������������NN�������������N�L�������N����H������Q���C�H���

���H�W�������E�Q��L�������������������Y����E������E��Q����������������E�����������������C�E������������

�Y���N����E�GG���������H�W���Q�������X��E��G���C���E���X��Q���N�����������W������������G�����������/��

����������������������������NQ��������G���H����X��E��W�������H�����������X����C��H�W��H��Q�X�����

�������������N�������������������������X�������E�Q��Q�������G����E���� ���W�����������������

��W����W�E����G���N�����G���������G��C������������E�����X��������������C����N�����

�������������H�E���E�������������������N������X������QQ��������������N�����C�������W���C���G�����

�X����X��H��������W����H��������E���C��E������E� ��� ���������X����X��H�����Q����������������CC��

����������� ��L��E���H�Q��Q����X�������������W������C������������������Q��������C����N�E�������

E��H�����H�H�N��������H����E����E�����H��GG��������C��������W���X������������������E�����G�����H�

�G�E�Q��������Q��N�����������W������������G�������NN�������

�������������H�����E����������������H����������N����C������X��������X�W�����W�������H�����H���

X��������E�������H�W���N����E���������GG� ����X�������E����������������������G�������G����������

���X�������������Q���N����G��N�����E������������L��N���������������X���H�X��E�X����Q��C�C���E�������

����G��H����X��E�X���

� � � � ��������N���X���������GG�������G��N�����H�W���N�������H�����E���C���������E����ý�����X�����

�Y���N��E��E����������W���N�L�������Q��G�����G�������N��������E��������X�������������E��G�����

H���Q��G�Q��Q����

����������������E��ý��X�������N�W���X����W�������H������X������W�������W�������X�������X�������E�

�������������E����� ����������������G�G�������������E��C���������E��H������������������������L������

����X������N��C��L���N�E�����E�����ü��N�����������N�������Ný �

��������ý��������G������C������������������H������G���������X�W�����

������������E�C���E�E�N���Q�����E������������������X��E��������L��X���������H�Q��Q����G�����

��X�H������������������W��C�H�E���N�����������H��G���������E�G����������Q������X��������������E�

ü�����ý��������������� ���W����N��X����E����N��������� K���� ��L��G�����H��X��C��E������������E� ����

�����E��H�����H������������E���W����������������N�L�������X�����������

�������������H��N����G������������H�������ý��G�������X�W��������H����������H��������Q����������

��������C�������L�E�����W����E����G������������E���N�����������E����ý������������

� � � � ��������W���� ���H� ��N�� ��������E������L����X��������������X������N�NC������������X�

�Q���N������E��������E���C����N������G�N����������X�����H��

����������������E������H���Q��G�Q��Q��������G�����H���N���Q���N��������W��H����������E��N�����������

����������N����L����X���������������H�������������

� � � � ��������H�����������H�����������������E���N������������������H�����E���E�W��� �������N��E��

������H���L��Q�������H���������������E��������E�X���� G�������E��H�������������H��� ���C����

���Q����C���N������������������0#��(���0/�����X�W��������E�W���H��������������H����E�����W�����

���N���� ���E��������������H��������L���� �����N�����C�����E�E�Q������H���W����N�������L����

C��������E�G��������C�����������E�X��E���0/������,�������L��C����������X��E���E�N�L����8����

��0����������H����������H�����N������Q��C���������������������������������E��H����ý��G����

��E���Q�����G�N���������Q��������E���N���������������������C��������H�����E�����E�W��ĀĀ

�����������Y��N�����H������N�L��������G�����N�����NQ������������������������G���������H����������

Q�Q�������W����H�� G�����H�������G����� �����H���������X������������H��������X���ý�� �� ������H�

����L��

� � � � �������E���� ������� ��W�������H� ������E������� ��HH�H��������E����� ���W�����������N�����Y����E�

��� ���W����������CC���Q���N������W����������G�����C�E����������ý��X���� ���H����X���G��N�������

��X�W��������N��E���E�N�N�����������W����������W�����������X��L�������G�������NN������G����

�G� ��������E�E��������������� �����H�������G�X��������������E����N���������G� ����N�N�����G�

����H���E�����E��H�����G�������C��L��������N��E����L����N�W���X��������E���E��H������X�����L��H�

������G��������H����C�C�� ��������N����C���X��N��Q���N���������E��H�������N����N����������H�

��Q�Q���X������G����N��L������������E��H���������N�E������G������Q���N��������NN��H�����E�������

������G�ĀĀ�������������������NQ�����E��W��H���������H�C��L��C���������QQ����������������������

�����E�X����E����N����������E����������X���X����������������H������������L���X���

�������������H�Q�������L������������L��������/�X�����X��������C���E���X��Q���N�����������W����

��������G� �������������L��H�E�X�����������E������������E���G�Q��Q���������H���������������E�
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采访 /文：Augusta

采访问题：

 1 

请问作为我们学校的资深心理健康老

师，您平时工作包括哪些呢？

 2 

平时会有很多同学找您做心理咨询

吗？他们提出的问题大都包括哪些内

容呢？

 3 

您认为 HFI 的同学应该如何正确进行

自我评估、正确选择未来方向呢？（例

如，应该以同伴还是自己作为标准进

行比较？）

 4 

您认为 HFI 的同学们应该如何保持良

好的心态进行学习生活呢？

心理健康老师专访

 5 

有什么同学们平时可以运用的调节情

绪的小窍门吗？

 6 

未来 HFI 的同学大都要去向异国进行

深造，您对于同学们以后在国外的学

习生活有什么建议吗？（例如应该如

何调节孤独情绪）

 7 

未来有什么心理健康课程计划或期许

吗？
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1

我的工作主要分成三大块，第一个心理教育，给高一的学生上心理健康课，给全年级的学生开心理主题的讲

座，做心理健康方面的宣传普及工作；第二是心理预防，给新生做心理测评和访谈，还有做危机干预；第三

是心理咨询，每周都会安排一定量的时间开放给所有学生预约咨询。

2

一般来说，刚开学和快要放假的时候会比较少人前来咨询，学期中段，考试前后会有不少学生来咨询。咨询

的问题，主要是考试压力、焦虑和抑郁的情绪、家庭问题、人际关系等等，这是属于一般心理问题的范畴。

在心理咨询上，会先给来访者做评估，如果是一般心理问题，那可以在学校内做心理辅导来缓解，如果是严

重心理问题，甚至是精神病症性的问题，需要转介到医院。

3

这个涉及到生涯规划。生涯规划是下个学期我打算开一个主题讲座，关于高中生的生涯规划的。一个人如果

规划自己的生涯，选什么学校，什么专业，是需要深入的自我内省，这包括自我认识，对自己性格、气质、

能力、兴趣、特长等等方面的认识。还要综合考虑外在客观的条件，甚至要考虑未来的就业趋向，整个社会

的行情等等。所以，在做自我评估的时候，既要参考同伴，又要进行自我对比（和过去的自己对比）。主客

观条件所共同构成的参考体系就好比如是一个“坐标系”。但一个人最终要选择什么人生道路，最终要跟随

内心的选择，避免盲目随从大流。而内心的选择，则是要进行深度的自我探索才能发现的。

4

据我所了解，在国际部，同伴压力、同伴比较、互相攀比是很明显的。怎么保持良好心态，这个要因人而异，

具体而言。我觉得最重要的是识别和觉察自己的情绪，客观看待情绪问题，避免陷入主观情绪中无法自拔。

高中生还处在心理发展变化的阶段，一切都没有定性。保持乐观心态，广交朋友（避免结交损友），多注意

锻炼身体，多参加有益的社交活动，能够帮助青少年心理健康成长。

5

情绪调节小窍门，我推荐冥想练习，可以跟随 app 播放的录音练习，找一个安静不被打扰的地方就可以。这

就像肌肉锻炼一样，需要坚持练习的。冥想可以调节情绪，稳定心态。还可以选择发泄情绪，譬如短时间内

大量运动、写作、画画等等。注意安全地发泄情绪哦，如果是选择玩游戏这种方式，不太建议，因为玩完之

后，情绪更加糟糕。

6

国外有很多社交活动嘛。旅游、交友、上课、写论文，一刻都停不下来的。如果是想家了，吃一顿中国餐，

或者自己做一个家乡味的菜。食物最能抚慰心情啦。据我所知，我那些出国的朋友，最后都变成做饭小能手了。

7

预告一下，下学期，针对高一将会开展高中生生涯规划课程，课程体系架构包括生涯目标确立、自我评估、

职业选择、职业生涯策略、评估与反馈等。或积极心理学理念指导下的心理健康课程。针对全年级学生，会

开展生涯规划主题的讲座。敬请期待哦。
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Halloween Party
11.8

几ᄐ个人在ఁᒵ̀的ܼ᫖ᱎל࿭ٻ。

几ᄐ个人在ఁᒵ̀的时᫖Ꮞᱚ̅舞。

有ႋफ़社团ௌᐒ的ᱎྦྷ୯放，

有ᮋ乐社团大堂的ᱎ乐演ݖą

最热᫛的当然还是 ��� ᒵ̀ࠑ的ᱎ࡜੾演。

5he )aMMPXeeO PG )'*，

ፔ你一个ႁ᮰ர๝ટ᭯ᦒ的ጆ౯日。

5riDL Pr treat ？

Voice of HFI
11.15

̸大众᤭લ、Ҋ人前演出，

̸ॐᮋຕ׷、Ҋ聚光༭下。

ᤐ是 70*C& PG )'*，

让ྞ׷൩的人׷出ᒵ࣊，

让ྞࡡ现的人得Ҋᅵᄴ。

̽们会在大堂进ᛩ᛬݈演出स表演，

̽们会ᄎ上华˨的舞台。

ᤐ᤭੬们在观众的֘喊下̊݌ус的场᭯，

然੏了࣋ )'* ඐࣺ的传ፚ特色ᓴᄴ之一。

你的心݈ݦ声ᮋ，会是ែ֌？
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Christmas Party
12.16

十二月来临，

圣诞树早早被摆在大门口，

树下放了几个空空的礼物盒，

猫会在微冷的日子躲进去望着人来人往的学生。

还记得圣诞那日，

偌大个豪华礼堂，

食物美味的各桌宴席，

家长学生和老师，

大家齐聚一堂地嘈杂欢庆。

钟声响起。

Merry Christmas.

Sports Meeting
11.16

嘣的枪响，人箭般飞跑出去，

观众席上的摇旗呐喊和心脏强力的鼓跳。

看着前方冲刺吧。

冲破终点线，挥洒汗水，

在计时器上留下胜利的一刻。

现在的你，会专注着名次。

未来的你，会留恋着回忆。

校运会，青春的沸腾点，

让我们尽情享受那狂风吹拂的热烈吧。

International Day
1.26

是惯例的雨天阴天，

表演的舞台伫立在校园的中央。

主持人的开场之后，有社团开始了表演。

小品、乐器、走秀。

当然最主要的还是资助福利院的拍卖场。

与此同时各个国家的摆摊传来特色食物的飘香，

精致的小礼品在摊位前闪闪发光。

那又想玩又得看摊位、忙得陀螺般转动的学生，

像不像是你的模样？
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